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APRESENTACAO

A primeira Jornada de Andlise do Comportamento de Florianépolis (#JACFLORIPA)
visou promover acesso ao conhecimento em Andlise do Comportamento em relacéo

a atuacdo em campos profissionais, como clinica e sadde, bem como tornar acessivel
o conhecimento produzido na drea, o qual orienta o trabalho profissional em Andlise
do Comportamento.

Em pesquisa realizada na UFSC em 2016, foi identificado que o Estado de Santa
Catarina é um dos que menos oferece acesso ao conhecimento em Andlise do
Comportamento para a formacdo de psicélogos no pais. E, até o momento, apenas
dois eventos de divulgacdo cientifica sobre Andlise do Comportamento foram
realizados em Florianépolis, nos anos de 2007 e 2009.

Desde entdo, o acesso a esse conhecimento estd restrito a poucas disciplinas ofertadas
nos cursos de graduacdo da regido. Nesse sentido, promover um evento que avalie
as relacdes entre o conhecimento produzido em Andlise do Comportamento e @
intervencdo em diferentes campos de atuacdo profissional se torna necessdrio.

O evento ocorreu na UFSC e foi organizado por um grupo de professores e alunos
de diferentes instituicbes de ensino da regido, e com apoio de professores e de
Instituicdes representativas da drea de outras regides do pais.

A programacdo foi elaborada apdés amplo debate entre professores e alunos,
orientados pelas principais necessidades identificadas na regido. A programacdo
proposta ao evento contemplou exame da atuacdo profissional do psicélogo em
relacdo a diferentes fendmenos com alta relevéncia cientifica e social, tais como:
aumento do sofrimento académico entre graduandos e pds-graduandos e avaliacdo
dos servicos de atendimento ao autismo.

O evento foi destinado para estudantes, profissionais e pesquisadores da drea da
Psicologia da regido da grande Florianépolis, mas também aberto aos demais
interessados de outras regides do estado de Santa Catarina, bem como de outras
regides do pais.

O evento ocorreu nosdias 27 e 28 de abrilde 2018, com duracdode 12 horas. Além da
programacdo cientifica pré-definida, os participantes também submeteram trabalhos,
de modo a possibilitar o exame das descobertas e as dificuldades encontradas pelos
profissionais na regido, ao lidar com diferentes tipos de fenédmenos psicoldégicos
a partir da Andlise do Comportamento. Os resumos dos trabalhos submetidos ao
evento foram avaliados por pareceristas ad-hoc e estdo organizados neste anais.
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DESENVOLVIMENTO DE REPERTORIO
DE COMPORTAMENTO GLOBAL DE UMA
CRIANCA COM TEA: RELATO DE EXPERIENCIA

Eliane Viera, Cassiano Barbosa, Juliane Viecili e Trilce de Barros Heredia

/7

E grande a aceitacdo de intervencées de Andlise do comportamento aplicada
com criancas diagnosticadas com transtorno do espectro autista (TEA). O sucesso
no atendimento com criancas com TEA remete, entre outros, a uma intervencdo
caracterizada como a) intensiva, b) individualizada e compreensiva, c) que garanta
um terapeuta por crianca nos diversos contextos. Nesses trés aspectos, é possivel
observar a possibilidade de um acompanhamento mais efetivo e intensivo com a
crianca, podendo ser realizado através de acompanhamento terapéutico (AT). Este
trabalho visa apresentar o relato de experiéncia em estdgio ndo obrigatério de dois
académicos de psicologia que acompanham uma crianca diagnosticada com TEA nas
atividades em casa e na escola buscando estimular comportamentos que possibilitem
desenvolvimento global da crianca. A crianca acompanhada serd chamada pelo nome
ficticio de Caio, tem dois anos e seis meses. Com um ano e 10 meses, foi diagnosticado
com TEA. Caio iniciou a psicoterapia baseada na ABA e em sua avaliacéo inicial, e
observou-se que ainda ndo falava, apresentava dificuldade no contato visual, nas
habilidades sociais e, na escola, engajava-se apenas em suas préprias brincadeiras
ou em estereotipias, apresentava pouca autonomia para transitar nos espacos, em
sua alimentacdo e necessidades bdsicas. Apds avaliacdo, foram selecionados dois
estudantes de Psicologia como AT’s da crianca. Um acompanhava a crianca pela
manhd na escola e o outro a tarde em casa. O AT de casa tem como tarefa principal
aplicar programas para o desenvolvimento de habilidades, e garantir a generalizacéo
dos comportamentos. O AT da escola auxilia na execucdo de tarefas escolares e na
generalizacdo dos comportamentos treinados, adequando ao contexto social. Os
programas contemplavam o desenvolvimento de habilidades de interacéo social e
motoras, generalizacdo de conteldos aprendidos, desenvolvimento da linguagem,
compreensdo e seguimento de regras. Para obtencdo dos resultados utilizou-se de
hierarquia de dicas para auxiliar Caio a emitir as respostas desejadas, bem como
reforco positivo. O processo de treino consistia em: a) apresentacdo de estimulos;
b) ajuda fisica, leve ou gestual no treinamento de respostas motoras; c) no caso de
respostas verbais ecdicas ou intraverbais e de contato visual, utilizaram-se dicas verbais,
ajuda fisica, leve ou gestual, com as respostas seguidas de reforcos positivos. A cada
estimulo, resposta da crianca e ajuda utilizada, registrou-se o comportamento de Caio.
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Conforme treinava para a realizagdo de uma atividade reduziam-se as dicas e
reforcos (fading out) até emitir as respostas adequadas com independéncia.Para
obtencdo e andlise dos dados referente ao desenvolvimento de repertério verbal e
social foram utilizados protocolos de registro e videos das sessdes. Apds cinco meses
de intervencdo, Caio obteve ampliacdo do seu repertério em todos os dmbitos: nos
programas de comunicacdo, a crianca passou a utilizar gestos, verbalizacées para
chamar a atencdo e fazendo “sim” e “ndo” com as mados; respostas ecdicas, em
especial, sons de alguns bichos, passou a fazer nomeacdes. No programa da musica
verbaliza de forma intraverbal musicas diferentes. O contato visual varia em olhar
e ndo olhar quando engajado em uma atividade. Observa-se desenvolvimento na
execucdo de comandos. Apresenta reciprocidade socioemocional, envolvimento direto
e contato fisico com os colegas, bem como, concentracdo sobre as atividades, jogos
e brincadeiras. Nas atividades de imitacdo e coordenacdo motora ampla e fina. No
programa de mando, Caio iniciou apontando os desejos de interesse, passou a utilizar
“dd”, e agora |G pede de forma verbal itens de seu interesse. Mantém postura de ouvinte
no programa de contacdo de histéria, aponta aos personagens e verbaliza de forma
intraverbal quando solicitado pela AT. Passou a sequenciar histérias légicas, emparelhar
arbitrariamente. Diariamente preenche seu quadro de rotinas com o auxilio da mae e
da AT. Caio tem identificado com total autonomia a imagem das rotinas, porém néo
verbaliza. Apresenta habilidades motoras mais auténomas, como alimentar-se sozinho
e permanecer e transitar pelos espacos escolares nos momentos adequados. Assim,
identificou-se que realizar um acompanhamento intensivo e constante para aplicacdo
de programas com obijetivos, forma de execucdo e registros claros, que possibilitam
a andlise dos resultados do trabalho com a crianca tem possibilitado ampliacdo do
repertério comportamental da crianca. O acompanhamento terapéutico possibilitou
melhora significativa no desenvolvimento global da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: ABA (Andlise Aplicada do Comportamento); TEA (Transtorno de
espectro Autista); Acompanhamento terapéutico.

SOBRE OS AUTORES

Eliane Viera - Aluna curso de Psicologia da UNISUL (Universidade do Sul de Santa
Catarina). Estagidria: estdgio ndo obrigatério. E-mail: elianevierapsico@gmail.com

Cassiano Barbosa - Aluno curso de Psicologia da UNISUL (Universidade do Sul de Santa
Catarina). Estagidrio: estdgio ndo obrigatério. E-mail: cassiano.psique@gmail.com

Juliane Viecili - Professora do curso de Psicologia da UNISUL. Doutora em Psicologia.
Orientadora académica. E-mail: juliane.viecili@unisul.br

Trilce de Barros Heredia - Psicloga do Grupo de Intervencdo Comportamental Gradual.
Analista do comportamento. Supervisora local. E-mail: trilcebarros@gmail.com

1¢ > JORNADA DE ANALISE DO COMPORTAMENTO DE FLORIANOPOLIS

12



TREINAMENTO DE HABILIDADES EDUCATIVAS E
INTERACIONAIS DE PAIS, MAES E EDUCADORES/AS
SOCIAIS DE CRIANCAS AUTISTAS

Kamila dos Santos Simao e André Luiz Thieme

O presente estudo é resultado de intervencbes realizadas no Estdgio Especifico | de
Psicologia, realizado em uma escola publica, tendo como puiblico alvo educadores
sociais e pais de criancas diagnosticadas com o transtorno do espectro autista (TEA).
O TEA se caracteriza por déficits persistentes nas dreas de comunicacdo e interacdo
social e pela presenca de padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, podendo
ocasionar prejuizos no funcionamento social do sujeito. No caso de criancas com TEA,
os principais influenciadores de seus comportamentos sdo os adultos, como os pais,
protessores e educadores. Foi objetivo avaliar como intervencdes baseadas na Andlise
do Comportamento Aplicadas contribuem para as habilidades de educadores sociais e
dos pais das criancas com diagnéstico de TEA por meio das intervencées fundamentadas
na Andlise do Comportamento Aplicada (do inglés Applied Behavior Analysis, com
abreviacdo ABA), proporcionando aos participantes momentos de orientacdo, reflexdo e
esclarecimentos a fim de tornar as relacdes destes com as criancas um fator que favoreca
o bem estar de ambos. A ABA apresenta vastos resultados favordveis no que se refere ao
tratamento do TEA e no treinamento de pais e cuidadores, sendo imprescindivel entdo
compreendé-la como ciéncia empirica, capaz de avaliar e explicar, por meio da verificacdo
de antecedentes e consequentes de um determinado comportamento, buscando intervir
na sua modificacdo. As intervencdes ocorreram ao longo do semestre e foram realizadas
duas observacdes do comportamento das criancas, sendo uma inicial e outra final; oito
encontros com as educadoras sociais e quatro com os pais e mdes. Na escola, havia
oito criancas diagnosticadas com o TEA todas do sexo masculino e com idade entre
sete a 10 anos, as quais eram acompanhadas cada uma por uma educadora social ao
longo do ano letivo. Houve observacdo dos comportamentos das criancas, buscando
compreender as interacdes destas no ambiente escolar, pois a escola é um local rico
em interacdes sociais, o que tornou possivel compreender elementos de como cada
crianca interagia com terceiros e entdo. As observacdes tforam realizadas por registro
continuo categorizado, observaram-se comportamentos relacionados aos critérios
diagndstico do TEA (padrdes estereotipados, autolesdo, olhar fixo em um determinado
local/objeto, inicio e respostas de interacées sociais). A proposta desenvolvida com
os pais, mdes e educadoras/es sociais era realizada a cada semana dois encontros
(um matutino e outro vespertino), destinados ao publico da semana, que poderia ser
os pais ou os educadores sociais. Em média, participavam nove educadoras a cada
encontro destinado a esse grupo, e quatro pais/mdaes por encontros destinados a eles,
a psicopedagoga da escola compareceu em todos os encontros de ambos os pUblicos.
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A participagdo dos membros era de cardter voluntdrio e o planejaomento de cada
intervencdo era realizado antecipadamente em relacdo a cada encontro, buscando
atender a demanda dos integrantes, os quais confirmavam previamente sua presenca.
Nesses encontros, eram desenvolvidas atividades, apresentacdo e debates de videos,
dindmicas e orientacdes relacionadas aos conceitos de reforco, punicéo, condicionamento
operante e andlise funcional, para que o publico pudesse compreender e praticar as
relacées que favorecem comportamentos com consequéncias favordveis para o bem-estar
social e relacdes sauddveis, tornando isso um aspecto relevante para o desenvolvimento.
O ¢ltimo encontro teve como diferencial a proposta de feedback dos participantes,
buscando compreender quais mudancas ocorreram por meio das intervencdes realizadas
As orientacdes se mostraram efetivas quando os/as educadores/as relataram que
demonstracdes de cuidado, afeto e elogios descritivos como forma de reforco positivo,
passaram a ser adotadas por eles e repercutiram nos comportamentos das criangas.
Duas das participantes relataram que com a realizacdo dos encontros as préticas que
envolvem reforco tornaram-se presentes no processo de ensino e aprendizagem. Uma
participante relatou que acordos para com as criancas passaram a ser mais frequentes
e, com isso, a realizacdo de atividades por parte das criancas aumentou, pois estas
sdo recompensadas quando realizam uma determinada atividade. Quanto aos pais e
mdaes ndo foi possivel obter feedback, pois estes ndo conseguiram participar dos Gltimos
encontros por questdes de trabalho, entretanto, relataram no final de cada encontro que
participaram que colocavam em prdética o que estavam aprendendo, principalmente no
gue se refere as questdes de recompensar comportamentos adequados. Evidencia-se
o aprimoramento das prdticas estabelecidas com as criancas, sendo que as relacdes
qgue, segundo os/as participantes, tornaram-se mais agraddveis apds a realizacdo
dos encontros, ndo somente foi possivel compreender mais acerca do comportamento
das criancas, como também interagir melhor com estas. Considera-se que com o
desenvolvimento de tais prdéticas, houve aumento de relacdes reforcadoras para as
criangas, pois os responsdveis passaram a exercer prdaticas de cuidados efetivas. Cabe
mencionar a relevancia de tal trabalho ser desenvolvido com o pUblico alvo da pesquisa,
pois estes sdo os que mais convivem com as criancas e, além disso, fazem parte de uma
parcela da comunidade que nem sempre tem o privilégio de ter acesso ao conhecimento
cientifico e acompanhamento na pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise do comportamento aplicada; Transtorno do espectro autista;
Treinamento de pais.

SOBRE OS AUTORES

Kamila dos Santos Simdo - Académica do 10° periodo de Psicologia no Centro Universitdrio
de Brusque - kamila s.santos@unitebe.edu.br

André Luiz Thieme - Professor dos cursos de psicologia no Centro Universitdrio de Brusque
e na Faculdade Avantis. Doutorando em Psicologia e Mestre Psicologia pelo Programa
de Pés-Graduacdo de Psicologia da UFSC - andrethieme@unifebe.edu.br
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ORIENTAGAO DE PAIS: PROGRAMAGAO E
MODIFICACAO DO COMPORTAMENTO DE
BIRRA E AGRESSIVIDADE INFANTIL

Franciellen Dias, lanka Marcele Silva Oliveira e Juliane Viecili

A orientacdo de pais tem se constituido uma importante estratégia interventiva sobre
comportamentos infantis. Com base em tal fato, é relatado um estudo de caso no qual foi
realizado um processo de Orientacdo de Pais, como atividade de um estdgio bdsico do
curso de Psicologia, de uma crianca cuja queixa da mae era a necessidade de eliminar
comportamentos de birra e agressividade nos ambientes familiar e escolar. Este consistiu em
um processo de programacédo e modificacdo de comportamento (baseado nos principios de
programacdo de ensino, que envolvem andlise do comportamento-problema, proposicdo
de comportamento-objetivo, planejamento e execucdo do programa e avaliacdo de
resultados). Os comportamentos de birra e agressividade, que podem ser classificados como
comportamentos “externalizantes” (comportamentos emitidos contra o ambiente fisico ou
social, tais como oposicdo, agressdo, hiperatividade, impulsividade), trazem prejuizos nas
interacdes sociais da crianca e requerem uma intervencdo voltada para extingdo destes. A
crianca, cujo comportamento foi objeto de modificacéo, era do sexo feminino, tinha oito anos
de idade e cursava o terceiro ano do ensino fundamental, em periodo integral. Sua mae foi
a participante efetiva do processo, de forma que as intervencoes foram realizadas com ela
a fim de obter modificacdes em seu comportamento na interacdo com a filha, produzindo
modificacdes no comportamento da filha. A mae tinha 35 anos, era auténoma e trabalhava
durante o dia. O contexto familiar era constituido pela mae, filha e padrasto da crianca.
A andlise do comportamento indicou que respostas de birra (gritos e choro) ocorriam em
especial diante de solicitacdes da méae para arrumar o quarto, ftomar banho e/ou fazer
os deveres escolares e produziam respostas agressivas da mée e adiamento das tarefas;
respostas de agressividade (jogar objetos nos colegas ou no chéo da sala de aula) ocorriam,
em especial, diante de alguma solicitacdo da professora e produziom a ndo realizacbo
das tarefas. A partir dessa andlise, foi estabelecido como comportamento-objetivo da
crianca a apresentacdo de respostas alternativas a birra e/ou agressividade. Em relacéo ao
comportamento da mde, foram identificados comportamentos agressivos emitidos (como
xingar e castigar a filha) quando a crianca apresentava comportamentos inadequados.
No que se refere a intervencdo com a mde, foi estabelecido como comportamento-
objetivo reforcar comportamentos adequados da filha e extinguir procedimentos punitivos.
Apds o estabelecimento dos comportamentos obijetivos, foi realizado decomposicéo e
sequenciamento dos mesmos, proposicdo e execucdo de sessdes. Os atendimentos foram
realizados exclusivamente com a mae, em uma sala de um Servico de Psicologia. Ao todo
foram realizadas nove sessées semanais, com duraco aproximada de 50 minutos cada.
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Foram feitas entrevistas em todas as sessdes, andlise do comportamento de interacdo
mae-tilha, avaliacdo de respostas alternativas as de castigar a filha que a méae poderia
apresentar, bem como as consequéncias a essas respostas. Por meio do relato da méae foi
possivel acompanhar semanalmente a ocorréncia de comportamentos da crianca. Para
a modificacdo do comportamento da crianca, a mae foi orientada e realizou: economia
de fichas, caixa de sentimentos e sessdo orientada do filme “Divertidamente”. Apds a
realizacdo da intervencdo, o comportamento de birra em casa teve uma reducdo de seis
ocorréncias semanais na primeira semana para nenhuma ocorréncia na quarta, quinta e
sexta semanas de intervencdo. O comportamento de agressividade na escola reduziu de
duas para nenhuma ocorréncia a partir da terceira semana. O comportamento da mée
também foi alterado: o comportamento de castigar a filha (cinco ocorréncias na primeira
semana) passou a ndo ser mais apresentado pela mae a partir da segunda semana e o
comportamento de elogiar as respostas alternativas a birra ou agresséo da filha passou a
ser apresentado pela mae a partir da segunda semana. Foi possivel identificar, ao longo
das sessdes, aspectos | indicados na literatura: a emisséo do comportamento de birra
pode ser acentuada pelo comportamento de outros - principalmente dos familiares, tendo
em vista que os comportamentos emitidos pelos pais consequenciam o comportamento
apresentado pelos filhos. Dessa forma, o processo de modificacdo do comportamento
da filha ocorreu devido ao processo de modificacdo do comportamento da prépria
mde. Isso demonstra que é possivel obter considerdveis mudancas nos repertérios
comportamentais dos filhos se o repertério de habilidades sociais parentais for alterado
e houver reconhecimento de sua funcdo no arranjo de contingéncias para as criancas.
Ao alterar as varidveis existentes e apresentar novos estimulos ao ambiente, foi possivel
reduzir a ocorréncia de comportamentos de birra e agressividade. As consequéncias
(respostas da mée frente aos comportamentos adequados da filha), ao serem adequadas
(ndo punir respostas indesejadas e elogiar respostas desejadas), reforcavam as respostas
adequadas da filha. Nesse contexto, aprender habilidades sociais parentais possibilita,
para os pais, resultados efetivos na diminuicdo de comportamentos externalizantes das
criancas, modificando comportamentos inadequados & existentes e prevenindo a emisséo
futura de tais classes comportamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo de pais; Programacdo e modificacdo do comportamento;
Birra e agressividade infantil.
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TREINAMENTO DE HABILIDADES
EDUCATIVAS PARENTAIS: ESTUDO DE CASO
A LUZ DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Jéssyka Costa, Lourdes Ferreira Araujo Stern e Juliane Viecili

O treinamento de pais (TP) se constitui em intervenc@o importante e necessdria para as
modificacdes de comportamento infantil. Esse tipo de intervencdo tem sido desenvolvida,
estudada e promovida em especial por analistas do comportamento. O TP visa auxiliar
pais a modificarem seu comportamento e, dessa forma, o comportamento de seus filhos.
Sendo assim, o treinamento tem sido indicado para atender diversas situacoes, inclusive
aquelas cujas queixas envolvem comportamentos externalizantes, como birras, agressdo e
desobediénciaexcessiva. Nesse sentido, estetrabalho consiste em um relato de experiéncia
que descreve um processo intervencdo em Psicologia por meio de treinamento de pais
de uma crianca com queixa de dificuldades escolares e agressividade, de forma que os
objetivos com a crianca foram de eliminar o repertério agressivo e ampliar o repertdrio
académico da crianca e com a mde o objetivo foi de fortalecer comportamentos parentais
afetivos e extinguir os controles parentais aversivos. O treinamento de pais foi desenvolvido
como estdgio bdsico na Unidade de Aprendizagem “Programacdo e modificacdo do
comportamento em contextos diversos”, componente curricular da Certificacéo “Processos
de andlise e modificacéio de comportamento”. O TP foi realizado na clinica escola de
uma universidade comunitdria tendo como participante a mde de um garoto de oito
anos e nove meses de idade, que estava realizando o 2° ano do ensino fundamental pela
segunda vez em uma escola de ensino puUblico; a criangca morava com a mae e tinha
contato esporddico com o pai. A mde, no momento da intervencdo tinha 29 anos, estava
cursando o ensino superior, era solteira e residindo com sua mae (avé da crianca). Todos
eram moradores da Grande Florianépolis. A intervencéo teve duracdo de 11 encontros
de aproximadamente uma hora cada. Na intervencdo com a mde foram realizados
procedimentos de andlise funcional da interacdo mae e filho, ensaio comportamental;
bem como foram planejados procedimentos a serem realizados pela mée com a crianca,
como economia de fichas, visando realizacGo de tarefas de casa, de autocuidado e
tarefas escolares; fading in de estimulos relacionados ao comportamento de leitura,
jogo do alfabeto, buscando estimular o processo de aprendizagem, andlise funcional
de comportamentos agressivos e proposicdo de respostas alternativas ds respostas
agressivas. Ao término dos atendimentos, a crianca desenvolveu os comportamentos
em acordo com os objetivos propostos. Em relacdo ao comportamento agressivo, no
inicio dos atendimentos, a queixa de agressividade apresentada pelo filho na relacéo
com a made foi identificada como didria, bem como frequentes reclamacées da escola
sobre o “mal comportamento da crianca”. Ao final das intervencdes, por meio de relato
da mae, foi observada reducdo na frequéncia de comportamentos de agressividade da
crianca - que passou a ser apresentada esporadicamente, uma a duas vezes na semana;
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na escola a frequéncia de comportamentos agressivos também foi diminuida, passando
a ser apresentados esporadicamente. Em relacdo ao repertério académico, no inicio
dos atendimentos havia a queixa de que a crianca ndo sabia ler e tinha “dificuldade
em aprender”, tendo a professora relatado para a mée que nédo indicaria a passagem
da crianca para o terceiro ano pela grande dificuldade de leitura e compreensdo, apds
a intervencdo a crianca passou a ler e escrever cursivamente. Além das alteracées no
comportamento de agressividade e académico, a mdae relata melhora na interacéo
mde e filho cuja dindmica de relacdo era mediada por eletrénicos e brigas constantes
para a realizacdo de atividades regulares de autocuidado (como tomar banho, comer
etc) e realizacdo de tarefas em casa. Apds a intervencdo, a mae relata que a relagdo
se tornou mais prazerosas, havendo agora trocas de afetos, elogios, brincadeiras e
passeios tendo as brigas didrias reduzido também para esporddicas e, mesmo assim,
sem a agressividade de antes. A partir da intervencdo, foi possivel observar o TP como
um recurso de modificacGo as queixas de comportamento infantil inadequado. No
caso relatado, houve uma alteracdo na funcdo da interacdo entre mae e filho. No
inicio dos atendimentos ambos tinham padrdes de fuga da interacdo mae e filho (uso
de eletronicos), que se caracterizava como pautada na utilizacdo de contingéncias
de punicdo e de reforcamento negativo (castigos, gritos por parte da mde & néo
apresentacdo de comportamentos adequados). Com a participacdo da mée no TP a
mesma passou a estabelecer mais contingéncias de reforcamento positivo na interacdo
com o filho (como troca de afetos, valorizacdo de comportamentos adequados), com
Isso, os comportamentos respondentes associados ds contingéncias foram alterados,
produzindo o que a mde chamou de “relagdes mais prazerosas”. Tais decorréncias
foram estabelecidas tanto para comportamento da crianca nas atividades cotidianas de
autocuidado quanto em comportamentos de estudo, de forma que houve generalizacdo
para o contexto escolar, ampliando o repertério académico da crianca e levando-o
ao sucesso na aprendizagem da leitura. Nesse contexto, promover o treinamento de
habilidades educativas parentais demonstrou ser um procedimento capaz de promover
repertério afetivo, social e académico dos filhos.
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AVALIACAO DA EFICACIA DO PROGRAMA DE
QUALIDADE NA INTERAGAO FAMILIAR

Beatriz Valentim Santos e Gabriel Gomes de Luca

Fundamentado na necessidade de auxiliar pais e maes a dar conta da responsabilidade
parental, foi desenvolvido o Programa de Qualidade na Interacéo Familiar (PQIF). Tal
programa foi elaborado com base no referencial teérico da Andlise do Comportamento
e tem por objetivo desenvolver comportamentos que possibilitem a pais e maes prevenir
problemas de relacionamento, problemas psicolégicos, emocionais e comportamentais
de seus filhos. Em 2006, as autoras do PQIF realizaram uma pesquisa a fim de avaliar
os resultados do programa e concluiram que os objetivos foram atingidos. Naquela
pesquisa, entretanto, foram observadas varidveis como satisfacdo dos participantes e
mudancasemseus proprioscomportamentos, apenasaotérminoimediatodo programa.
De modo que havia a necessidade de avaliar se essas mudancas se mantinham ao
longo do tempo. Assim, neste estudo foi avaliado o grau de efic4cia do PQIF apés trés
meses apds o término de sua aplicacdo. Para tanto, participaram desta pesquisa quatro
cuidadores responsdveis por criancas com idade entre sete e oito anos que procuraram
atendimento psicolégico no Centro de Psicologia Aplicada de uma Universidade
Federal e que participaram do PQIF. Para avaliacdo de eficécia, os repertérios dos
participantes em relacdo aos comportamentos-objetivo do PQIF foram caracterizados
e classificados por meio de entrevistas antes, ao final e trés meses apds o término do
programa (follow-up). As entrevistas eram constituidas por perguntas pré-tormuladas,
ainda que no decorrer delas foram realizadas outras perguntas de esclarecimento de
informacdes. Foram realizadas perguntas a respeito de 14 comportamentos-obijetivo
do PQIF. Séo eles: 1) “realizar andlise da aprendizagem de comportamentos”; 2)
“monitorar se os filhos estdo cumprindo as regras”; 3) “apresentar regras aos filhos com
clareza, coeréncia e consisténcia”; 4) “observar comportamentos adequados do filho”;
5) “retorcar comportamentos adequados do filho”; 6) “parar de utilizar consequéncias
ndo recomendadas para comportamentos inadequados (broncas exageradas, surras e
palmadas)”; 7) “apresentar as consequéncias recomendadas (ignorar, timeout, castigo,
conversa/didlogo)”; 8) “participar e se envolver efetivamente na vida das criancas”; 9)
“demonstrar amor por meio de acdes e independente do comportamento da crianca”;
10) “passar tempo de qualidade com a crianga (dar atencdo exclusiva e concentrada)”;
11) “ter conhecimento dos comportamentos que aprendeu com os préprios pais”; 12)
“demonstrar autoconhecimento (fomar consciéncia das préprias acdes e suas causas)”;
13) “ajudar as criancas a se autoconhecerem” e 14) “perceber-se como modelo de
comportamento para a crianca e agir de acordo com o que ensina para o filho”).
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Para cada comportamento-objetivo, foram criadas categorias de desempenho para
as respostas dos cuidadores, de modo que para cada pergunta da entrevista, havia
categorias a serem utilizadas para medir o desempenho deles. Para aumentar a
fidedignidade dos dados, as medidas foram elaboradas e atribuidas pela pesquisadora
e por outro observador (um voluntério, aluno de curso de graduacéo em Psicologia,
devidamente treinado). Com base nas entrevistas, foi constatado que no follow-up, os
quatro participantes declararaminformacées que sugerem que eles ainda apresentavam
cinco comportamentos-objetivo (2, 9, 10, 11 e 14); quatro comportamentos-objetivo
(1, 6, 7 e 12) foram descritos por trés participantes como parte de seu repertério
comportamental; trés comportamentos-objetivo (4, 5 e 8) foram descritos por dois
participantes, um comportamento-obijetivo (13) foi descrito por um participante e um
comportamento-objetivo (3) ndo foi apresentado pelos participantes. Os resultados
apontaram que comportamentos importantes foram desenvolvidos nos repertérios dos
cuidadores, os quais podem gerar impacto positivo na vida das criancas, mostrando
a importdncia da intervencdo. Um desses comportamentos é a supressdo do uso de
punicdes fisicas, que € importante pois ela estd relacionada com efeitos colaterais que
trazem prejuizo ao desenvolvimento global da crianca. Por exemplo, o Responsavel
1 (R1) relatou na Ultima entrevista: “antes eu ficava nervoso e batia neles, agora eu
olho de cara feia pra eles e saio pra rua pra ndo gritar com eles, pra ndgo bater (...)
Agora vou na conversa, coloco de castigo”. Apesar de relatar utilizar consequéncias
ndo-recomendadas nessa entrevista de follow-up, R1 relatou também tentativas de
ndo as realizar, além de conseguir parar com as punicdes fisicas. Ademais, com os
resultados encontrados foi possivel saber quais comportamentos-objetivo do PQIF foram
desenvolvidos nos participantes e entdo, quais ainda sdo necessdrios desenvolver para
aumentar a qualidade na relacdo familiar. Desse modo, os participantes podem ser
indicados para que continuem participando de programas de treinamento ou outros
meios para esses fins. Assim, é possivel concluir que apesar de o PQIF poder ser ainda
mais eficiente e eficaz, foi evidenciado alto grau de eficiéncia e eficécia.
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DESSENSIBILIZAGAO SISTEMATICA
POR IMAGEM NA PRATICA CLINICA

Patricia Zogbi dos Santo, Jeisa Benevenuti e Kamila dos Santos Simao

A Dessensibilizacdo Sistemdatica é uma técnica terapéutica, utilizada para o manejo de
oroblemas relacionados & ansiedade e d esquiva. Eindicada para o tratamento de algumas
situacdes, como medo e ansiedade frente das situacdes sociais, animais, obsessoes e
compulsdes. No procedimento, sdo apresentadossimultaneamente estimulosreforcadores
e aversivos. O objetivo do procedimento é reduzir a frequéncia das respostas de esquiva
e do estado de ansiedade, diante de um estimulo aversivo. Existem trés conjuntos de
varidveis importantes no processo de dessensibilizacdo, sdo elas: (1) selecdo de estimulos
ndo aversivos, que elicie respostasincompativeis com as respostas emocionais e de esquiva
evocadas pelas situacdes aversivas, como relaxamento muscular, alimentos, imagens
agraddveis e respostas afetivas; (2) escolha de estimulos que provocam a esquiva; (3)
apresentacdo de estimulos ndo aversivos e aversivos de forma gradual e temporalmente
de maneira préxima, isto é, um apds o outro. A dessensibilizacdo contribui para o
desenvolvimento de habilidades voltadas ao autocontrole, proporcionando estratégias
de enfrentamento para lidar com comportamentos de fuga e esquiva. O obijetivo foi
promover a reducdo da ansiedade por meio do procedimento de dessensibilizacéo
sistemdtica por imagem. A cliente, sexo feminino, 45 anos, recorreu & clinica com @
gueixa de ansiedade ao estabelecer novas relacdes sociais, bem como, baixo manejo
social. J& possuia diagndstico de ansiedade social e transtorno bipolar. Apresentou como
gueixa ndo conseguir controlar a esquiva, decorrente da ansiedade de estabelecer novas
relacdes. Em andlise funcional, foi possivel identificar: (a) Apresentar pouca assertividade
em relacdes sociais; esquivar-se de situacdes sociais. (b) Antecedentes: Conhecer novas
pessoas em locais publicos, exigéncia para iniciar uma conversa, responder perguntas;
ser criticada. (c) Respostas: Manter-se calada; Se fingir de muda; Ouvir misica com o
fone. (d) Consequentes: fuga ou esquiva da situacdo social; dificuldade em se expressar
verbalmente. Em locais pUblicos (como mercado, lotéricas), guando um desconhecido
iniciava algum tipo de comunicacdo, a cliente se esquivava, respondendo apenas o
necessdrio. Apresentava medo de ser julgada por sua aparéncia fisica e ndo conseguia
se expressar verbalmente quando pessoas desconhecidas estavam observando. O
procedimento de dessensibilizac@o sistemdtica ocorreu no contexto clinico, por meiode um
atendimento psicoterdpico, em 10 sessées com duracdo de 50 minutos cada, realizados
em uma Clinica Escola de Psicologia. Os atendimentos que antecederam a aplicacéo da
técnica: (1) Entrevista inicial, com o objetivo de acolher cliente e compreender a queixa
clinica. Apresentacdo da proposta do atendimento, a fim de sensibilizar a cliente para
a importéncia das prdticas. Por fim, estabelecimento de contrato perante consentimento
da cliente. (2) Foi realizado questionamento socrdtico, a fim de facilitar a observacdo
de evidéncias comportamentais e avaliar as consequéncias de seu comportamento.
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Também foi utilizado o recurso da psicoeducacdo para oferecer as informagdes
necessdrias e esclarecer dividas com relacdo as situacdes problemas vivenciadas. Com
relacdo & aplicacdo do procedimento de dessensibilizac@o sistemdtica, este ocorreu da
seguinte forma: (1) Ensinar técnicas de relaxamento e realizar a construcéo da escala de
ansiedade. (2) Construir a hierarquia de eventos e da compreensdo do procedimento
de dessensibilizacdo, com o auxilio da cliente. (3) Dessensibilizacdo por imagem, onde
gradualmente foi mostrada & cliente imagens, videos, bem como foi solicitado que
concluissetarefas de casa equivalentes as realizadas no setting terapéutico. (4) Fechamento
e feedback verbal. O registro dos atendimentos e do procedimento foram feitos em
prontudrios e registros documentais. Foi observado que a dessensibilizacdo sistematica
por imagem promoveu os efeitos esperados, visto que, a cliente conseguiu iniciar e finalizar
uma conversa com um desconhecido no final do processo, apresentando reducéo do
estado de ansiedade. Em uma fila de lotérica, conseguiu proceder da seguinte forma:
Ao chegar na lotérica, realizou o exercicio de respiracdo diafragmdtica, ensinado em
terapia. Quando questionada, foi capaz de responder as horas, bem como conseguiu
concordar com a demora da fila, abrindo espaco para o desenvolvimento da conversa.
Assim, ndo apresentou fuga ou esquiva da situacdo, conseguindo manter comunicacdo.
Foi possivel evidenciar que o procedimento reduziu o estado de ansiedade, conferindo
maior capacidade manejo de situacdes ansiogénicas. Por meio do feedback realizado
pela cliente, foi possivel notar o desenvolvimento de habilidades voltadas ao autocontrole
(controle derespiracdo), promovendo reducdo nos niveis de ansiedade, verificadatambém
em escala de ansiedade e hierarquia de eventos. Foi possivel auxiliar a cliente em seu
processo de compreensdo e mudanca comportamental. O vinculo foi uma ferramenta
essencial no processo terapéutico para que a cliente conseguisse enfrentar situacdes
gue eliciavam ansiedade, exercendo assim, um maior autocontrole perante as situacdes
aversivas. Além disso, o vinculo auxiliou o engajamento da cliente em praticar as técnicas
e acordos estabelecidos. Sendo assim, os resultados sugerem que a dessensibilizacdo
sistemdtica por imagem pode contribuir para a reducéo de ansiedade social, conferindo
em melhorias nas relacdes interpessoais.
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TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS EM
CLIENTES COM ANSIEDADE SOCIAL

Patricia Zogbi dos Santos e Jeisa Benevenuti

As habilidades sociais compdem um conjunto de comportamentos que o individuo
apresenta para atender as demandas de uma situacdo interpessoal, que visam
maximizar ganhos e reduzir perdas para as interacées sociais. Isto é, trata-se de
comportamentos que facilitam a iniciacdo de relacionamentos positivos, como iniciar,
manter e encerrar uma conversa; fazer e responder perguntas; manifestar opinido;
expressar apoio e solidariedade; falar em pUblico, bem como tomar decisdes. O treino
de Habilidades Sociais (HS) pode ser empregado para o desenvolvimento, qualificacdo,
extincdo ou reducdo de repertérios comportamentais. Foi objetivo avaliar uma
intervencdo para desenvolver, por meio de treino de HS, classes de comportamentos
voltados & comunicacdo e assertividade em um cliente com queixa relacionada &
ansiedade social. O cliente, sexo masculino, 40 anos, recorreu a clinica com a queixa
de ansiedade ao estabelecer novas relacées sociais. Relatou (& possuir diagndstico de
ansiedade social. Sua intencdo em buscar o atendimento fora de conseguir modificar
alguns comportamentos que interferem em sua rotina. Apresentou como demanda
ndo conseguir controlar pensamentos que eliciam ansiedade em estabelecer novas
relacdes. Por meio de andlise funcional feita do caso, foi possivel identificar: (a)
Comportamentos: dificuldades de assertividade; hipersensibilidade a criticas; esquiva
de situacdes sociais. (b) Antecedentes: ser apresentado a um desconhecido, ser criticado,
falar em publico. (c) Consequentes: fuga ou esquiva da situacdo social; dificuldade
em se expressar verbalmente. Em situacées em que o cliente era apresentado a outras
pessoas, este se esquivava ou fugia. Apresentava medo de ser julgado e criticado,
pois ndo conseguia se expressar verbalmente quando pessoas desconhecidas estavam
observando. E pertinente frisar que clientes com ansiedade social séo beneficiados com
o treino de habilidades sociais, visto que, os déficits de habilidade sociais dificultam
o funcionamento social, bem como a capacidade adaptativa do individuo. O treino
de habilidades sociais foi realizado em um atendimento psicoterdpico, ocorreu em
oito sessdes, com duracdo de 50 minutos cada. A sala escolhida para a aplicacéo da
técnica possui um ar condicionado, uma mesa e duas polironas. O treino foi voltado
a aquisicdo, qualificacdo e manutencdo do repertério comportamental e procedeu da
seguinte forma: (1) Os dois primeiros encontros foram voltados para a avaliacdo por
meio de entrevista inicial, a fim de identificar déficits ou excessos comportamentais
relacionados ao manejo social, bem como analisar os antecedentes, consequentes e
respostas emocionais. (2) Questionamento Socrdtico e Psicoeducacdo, com a funcdo
de promover o autoconhecimento e introduzir a temdética de habilidades sociais.
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O Questionamento Socrdético auxilia o cliente a avaliar seu comportamento a partir
das evidéncias observadas. A Psicoeducacdo visa educar os individuos a ampliar
a compreensdo de varidveis que interferem no seu comportamento. (3) Treino de
Habilidades voltado a assertividade na comunicacdo; empatia e manejo de ansiedade.
Esse treino incluiu exercicios de relaxamento, ensaio comportamental relacionado &
comunicacdo com desconhecidos e tarefa de casa. (4). Os trés Ultimos encontros
foram voltados para o ensaio comportamental; feedback e fechamento. O registro dos
dados foi feito em prontudrios e registros documentais. Foi observado que o ensaio
comportamental surtiu os efeitos esperados, visto que, o cliente conseguiu iniciar e
finalizar uma conversa com um desconhecido no final do processo de treino de HS. Tal
conversa procedeu em um evento social, onde foi apresentado a um desconhecido. Ao
chegar no evento, o cliente realizou o exercicio de respiracdo diafragmdtica, ensinado
em terapia. Ao ser apresentado para o desconhecido, o cliente conseguiu falar sobre
si, sobre seu trabalho, bem como abriu espaco para o desenvolvimento da conversa.
Assim, o cliente ndo apresentou fuga ou esquiva da situacdo, conseguindo manter
comunicacdo. Dessa forma, foi possivel evidenciar que o treino de HS promoveu um
repertério mais amplo e funcional ao cliente. Por meio da técnica de habilidades sociais,
o cliente conseguiu adquirir maior capacidade de no manejo de situacdes ansiogénicas,
bem como, foi observado reducdo dos de situacdes que eliciavam ansiedade social. Foi
possivel auxiliar o cliente em seu processo de compreensdo e mudanca comportamental.
O vinculo foi uma ferramenta essencial no processo terapéutico para que o cliente
conseguisse enfrentar situacdes que eliciavam ansiedade, exercendo assim um
maior autocontrole perante as situacées aversivas. Além disso, o vinculo auxiliou o
engajamento do cliente em praticar as técnicas e acordos estabelecidos. Sendo assim,
os resultados evidenciam gque o treino de Habilidades Sociais pode contribuir para a
reducdo de ansiedade social, conferindo em melhorias nas relacdes interpessoais.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidades Sociais; Ansiedade Social; Treino de Habilidades Sociais.
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PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS NA
INFANCIA E O DESENVOLVIMENTO DE
TRANSTORNO DE HUMOR NA VIDA ADULTA:
UMA ANALISE FUNCIONAL DE DOIS CASOS

Emily Corréa Oliveira e Ana Paula Viezzer Salvador

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua quinta edicdo
apresenta os quadros antes classificados como Transtornos de Humor divididos em
duas categorias diferentes: a de Transtorno Bipolar e Transtornos Relacionados, que
estd subdividido em sete categorias de diagndstico; e a de Transtornos Depressivos,
subdivididos em oito categorias de diagnéstico. Os diagndsticos diferem segundo
duracdo, momento da vida, possivel fator causal da doenca e no caso do Transtorno
Bipolar, em nimero de ocorréncia e presenca de episédios depressivos ou maniacos/
hipomaniacos. Praticas educativas parentais podem ser definidas como estratégias ou
conjunto de comportamentos adotados pelos pais em concordéncia com os padroes
aceitos culturalmente na criacdo de seus filhos, com a finalidade de atingir um objetivo
especifico. Considerando tais definicdes, foi objetivo compreender mais profundamente
a relacdo entre prdticas educativas parentais e o desenvolvimento de transtornos
de humor na vida adulta em duas maes, diagnosticadas com Transtorno Bipolar,
analisando funcionalmente os fatores que tangem a dindmica familiar e que possam
ter desencadeado o quadro clinico nelas. Além disso, buscou-se entender como a
ocorréncia de um transtorno de humor pode influenciar nas praticas desenvolvidas com
seus proprios filhos e veriticar se as praticas parentais de uma geracdo deixam marcas
ou influenciam na forma como a geracdo futuratratard suas criancas. Participaram deste
estudo duas maes, uma com 33 anos com um filho de cinco anos de idade e outra com
40 anos comtrésfilhos (um meninode 11 anos, outro de nove anos e uma menina de trés
anos de idade), as quais possuiam diagnéstico de Transtorno Bipolar. Foram utilizadas
como roteiro de entrevista as Escalas de Qualidade na Interacdo Familiar (EQIF) - verséo
para pais e filhos. Como forma de complementar os itens descritos na escala, foram
realizadas perguntas complementares, tais como “Qual é o fato mais marcante paravocé
em relacdo a educacdo recebida por seus pais¢” ou “Como vocé descreve a maneira
como seus pais a criaram?¢”. A partir das informacdes apresentadas pelas participantes,
foi realizada uma andlise funcional de suas relacdes com seus pais e de suas relacoes
com os proéprios filhos. Seus dados foram discutidos buscando compreender o impacto
das praticas parentais utilizadas por seus pais na ocorréncia do transtorno por elas
apresentado, além da influéncia do transtorno na educacdo de seus préprios filhos.
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A partir dos dados fornecidos pelos instrumentos utilizados foram identificadas
contingéncias de perda, permissividade, negligéncia e falta de afetividade, entre
outras, que parecem ter contribuido para o desenvolvimento do transtorno, mesmo
gue outros aspectos possam ter sido determinantes para a instauracdo do quadro
(como estresse decorrente do trabalho, exigéncia da maternidade e baixa qualidade de
sono). Além disso, a intergeracionalidade marca algumas préticas educativas utilizadas
pelas participantes: ambas parecem reproduzir alguns comportamentos que eram
apresentados pela linhagem materna, como permissividade, dificuldade de imposicéo
de limites claros e alto nivel de exigéncia. Pode-se afirmar que o relacionamento
familiar constitui uma varidvel de extrema relevéncia para o desenvolvimento sauddvel
de criancas, e que o vivenciado na infGncia e adolescéncia repercute e deixa marcas
na vida dos filhos, reverberando em comportamentos que estdo presentes inclusive
na idade adulta. A abordagem qualitativa permitiv que alguns aspectos fossem
explorados, principalmente quanto & relacéo estabelecida na diade filho-genitores
em ambas as direcoes, fato que se mostra como a maior contribuicdo desse estudo.
Comportamentos paternos, como negligéncia, inabilidade de expressao, instabilidade
emocional e comportamentos maternos como falta de afetividode parecem ter
contribuido para dificuldade no desenvolvimento de repertério de resolucdo de
problemas e de autocontrole em relacdo das préprias emocdes das participantes.
Falecimento dos pais e divorcio foram apontados como fatores agravantes para o
desencadeamento do transtorno e indicam perda sUbita de potenciais reforcadores que
podem ter desencadeado reacdes emocionais muito intensas e instabilidade emocional.
A sensacdo de abandono e desamparo sentida em relacdo ao cuidado parental
relatada pode estar ligada ao desenvolvimento de episédios depressivos desenvolvidos
por uma das participantes, além de sua vivéncia com o conflito conjugal dos pais e
divércio pelo qual passou. Exposicéo a situacdes aversivas (constante conflito dos pais
e a separacdo dos mesmos) e ambiente pouco responsivo (pais poucos sensiveis As
necessidades dos filhos) estGo associados ao desenvolvimento da depressdo, segundo
a literatura. Apesar das contribuicées, algumas limitacées também foram identificadas.
O fato do estudo aqui desenvolvido estar embasado em recordacées relatadas pelas
participantes e como estas avaliom a forma como educam os filhos mostram-se como
limitacdes que podem influenciar os resultados. Além disso, ndo foi acessado o ponto
de vista dos filhos ou dos pais sobre a relacdo familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Prdaticas educativas parentais; Transtornos de humor;
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AVALIACAO DA DIMENSAO ETICA DO
COMPORTAMENTO DO TERAPEUTA
ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Kamila dos Santos Simao, Patricia Zogbi e Jeisa Benevenuti

E importante estar ciente de que toda relacéo terapéutica possui uma dimensdo ética.
As classes comportamentais que podem ser aprendidas pelos clientes na relacéo
terapéutica irGo repercutir em suas relacdes, na sua vida e na vida de terceiros.
Portanto, é preciso que o terapeuta esteja consciente dos comportamentos que serdo
desenvolvidos como alvo do processo de intervencdo no planejamento da mudanca
psicoterapéutica. Sendo assim, é de suma importéncia o desenvolvimento de acgdes
caracterizadas por comportamentos com dimensdo ética que produzam mudancas na
qualidade de vida da pessoa atendida, ou seja, que |he proporcione o conhecimento
suficiente para observar e identificar determinantes de seus comportamentos, podendo
agir diferente tendo essas informacdes sendo capazes de promover seu bem-estar nas
relacées. Ponderando tais apontamentos e considerando os pressupostos da andlise do
comportamento, foram investigados aspectos da relacdo terapéutica na clinica analitico-
comportamental tendo como base o atendimento de um caso clinico realizado no contexto
de uma Clinica Escola e Servicos de Psicologia. O obijetivo foi caracterizar aspectos da
relac@o terapéutica que contribuem para a apresentacdo de comportamentos éticos por
parte do terapeuta na clinica analitico-comportamental. Foram consideradas posturas
éticas comportamentos do terapeuta que tiveram a funcdo de investigar, ponderar e
adequar intervencées de acordo com as necessidades do contexto terapéutico. Os
dados foram obtidos por meio de consultas aos relatérios de estdgio obrigatério, sendo
observados os seguintes aspectos em relacdo aos atendimentos clinicos realizados
pela estagidria: compostura nos atendimentos, manifestacdes de comportamentos
éticos como sensibilidade, empatia, investigaco de demandas trazidas pela cliente,
comportamentos assertivos e outros que tiveram funcdo de instruir a cliente ser assertiva
consigo e com terceiros. Junto a isso, foram consideradas as classes de comportamentos
gue respeitassem a singularidade da pessoa atendida, sua histéria de vida e repertérios
comportamentais funcionais. A andlise foi feita a partir da descricdo dos supracitados
comportamentos e seus resultados perante a relacdo terapéutica. Foi possivel verificar
gue a emissdo de classes comportamentais éticas por parte da estagidria reforcou
comportamentos assertivos da cliente no setting terapéutico. Esses comportamentos
assertivos foram generalizados pela cliente em suas relacées interpessoais, que segundo
seus relatos, passaram a trazer consequéncias mais agraddveis, como auséncia de
desentendimentos com as pessoas que convive, sendo isso uma forma de reforco negativo.
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Outro aspecto indicado pela cliente foi em relacdo a apresentacdo de comportamentos
assertivos no contexto familiar e no trabalho sendo que esta passou a reconhecer o seu
valor, ter consciéncia de sua importdncia e consequentemente se esforcar cada vez mais
para cumprir seu papel, o que lhe garantia o sentimento de gratificagdo como forma de
reforco positivo. A cliente relatou que as andlises funcionais ao longo dos atendimentos
lhe fizeram refletir sobre a funcéo de seus comportamentos nas suas relacdes, e com isso,
ela passou a emitir comportamentos que contribuiram para seu bem-estar, resultando em
maior autoconhecimento e autocontrole. Todos esses aspectos evidenciaram ampliacéo
do repertério comportamental da cliente por meio de intervencdes que respeitaram
sua cultura e reforcaram aspectos de seu comportamento que incluiram assertividade,
expressdo de sentimentos e autocontrole prezando pelo bem-estar de suas relacdes.
Conclui-se que é preciso exercer uma ética coerente com a vertente do behaviorismo
radical, priorizando pela singularidade de cada pessoa, exercendo investigacdes e
intervencoes eficientes, considerando o modo como estes surgiram e suas respectivas
funcdes, sendo estes os aspectos favordveis para apresentacdo de comportamentos
éticos na clinica analitico-comportamental. Embora haja tais resultados, é importante
mencionar que houve outros aspectos presentes que contribuiram para a evolucéo
do caso, porém, considerou-se aqui o manejo ético visto que foi um dos elementos
essenciais para a evolucdo. Compreende-se que agir de forma ética é questionar regras
e investigar fenébmenos, ndo apenas seguir alienadamente um conjunto de regras. Agir
de forma ética é intervir nas demandas do sujeito de acordo com as possibilidades de
intervencdo presentes no contexto, se comportando de maneira distinta dependendo
de suas particularidades, ou seja, apresentando repertérios adequados, pois ndo
se pode apenas deduzir o que fazer em meio a um conjunto de regras, |@ que nem
sempre serdo adequadas para todos os individuos, visto que cada um tem sua histéria
de vida, e, portanto, passaram por situacdes diferentes para adquirirem determinados
comportamentos. Compreende-se, que as acdes do terapeuta devem ser favordveis
para a cliente, para a pratica terapéutica, para a sobrevivéncia da cultura e para o bem-
estar dos membros da sociedade.
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Andlise do Comportamento.
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O TERAPEUTA COMO AUDIENCIA NAO-
PUNITIVA? UM EXAME SOBRE CONTROLE
AVERSIVO EM MANUAIS DE PSICOTERAPIA
ANALITICO-FUNCIONAL (FAP)

Fanny Bohnenberger Ruschel e Gabriel Gomes de Luca

No Behaviorismo Radical, B. F Skinner e Murray Sidman sdo conhecidamente citados
por seus posicionamentos contrdrios ao uso do controle aversivo, fundamentando
suas criticas com base principalmente na ineficdcia e transitoriedade de seus efeitos.
Em contexto terapéutico, é frequente o entendimento de que o terapeuta necessita
constituir uma audiéncia ndo punitiva aos comportamentos do cliente. Com base
nesse entendimento, é sugerido que o terapeuta evite contingéncias constituidas por
controle aversivo e que contingéncias de reforcamento positivo sejam priorizadas.
Pautados nessa recomendacdo sobre o papel terapéutico como “audiéncia ndo
punitiva”, terapeutas sdo orientados a evitar a apresentacdo de consequéncias aversivas
as verbalizacdes do cliente, o que supostamente fortaleceria o vinculo terapéutico.
Entretanto, autores posteriores afirmam que existem contextos nos quais o controle
aversivo ndo s6 pode ser uma alternativa justificavel, como é também eficaz. Dentre as
vertentes mais recentes de psicoterapia em Andlise do Comportamento, a Functional
Analythic Psychotherapy (FAP) utiliza a relac@o terapeuta-cliente como principal método
de intervencdo e recurso para mudanca do comportamento do cliente. O objetivo do
presente estudo foi identificar em duas obras da FAP informacdes que sugerem uso
de controle aversivo em praticas constituintes da atuacdo de psicoterapeutas analitico-
funcionais e compard-las com as recomendacdes de B. F Skinner e de M. Sidman
a respeito do uso do controle aversivo. Para tanto, foram analisadas duas obras:
(1) Functional Analytic Psychotherapy: Creating Intense and Curative Therapeutic
Relationships e (2) A Guide to Functional Analytic Psychotherapy: Awereness, Courage,
Love and Behaviorism, a fim de identificar informacdes que fazem referéncia a
contingéncias constituidas por controle aversivo ou por estimulacdo aversiva, incluindo
a apresentacdo explicita desses conceitos ou informacdes sobre consequéncias dessa
forma de controle, e discuti-las com base nas recomendacdes de B. F Skinner e M.
Sidman. Ambas as obras foram lidas na integra e foram selecionados os trechos
que faziam alusGo a controle aversivo. Para tanto, algumas expressées foram
utilizadas para orientar a selecdo de trechos, dentre elas: “Punishment”, “Aversive
stimuli”, “Aversive”, “Extinction”, “Avoidance”, “Emotion”, “Pain” e “Negative feeling”.
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Ademais, alguns trechos foram selecionados a despeito de ndo serem constituidos
por tais expressdes, sendo utilizado como critério o entendimento de que certos
procedimentos especificos — como evocacdo de CRBs significativos e o bloqueio da
esquiva — realizados pelo terapeuta FAP podem constituir estimulacdo potencialmente
aversiva. Os trechos selecionados foram agrupados e classificados de acordo com as
seguintes varidveis: Comportamentos do cliente que sugerem uma prdtica aversiva;
Relatos do cliente que sugerem uma prdética aversiva; Comportamentos de fuga e
esquiva; Recomendacdes do uso de controle aversivo; Eficiéncia; Comportamentos
do terapeuta e, por fim, Exemplos de uso. Ao total, nas duas obras analisadas foram
encontrados 37 excertos que fazem referéncia a controle aversivo. As varidveis com
maior quantidade de informacdes foram as que se referiam a Comportamentos emitidos
pelo cliente, Comportamentos de fuga e esquiva, Recomendacées e Comportamentos
do terapeuta. Com base nos dados coletados, é possivel concluir que a discusséo a
respeito do uso de controle aversivo em instdncias sociais — entre elas, a psicoterapia
— é complexa, e requer compreensdo das implicacées de cada uma das formas de
controle. Ainda que ndo se recomende abertamente o uso de controle aversivo, nos
manuais da FAP constam informacdes que possibilitam concluir que certos elementos
gue constituem essa prdatica estdo presentes ou mesmo devem estar presentes no
processo terapéutico. Entre eles: a apresentacdo de estimulos aversivos para evocar
CRBs, blogueio de esquiva e mesmo o uso da punicdo. Assim, embora B. F Skinner e
M. Sidman possuam posicionamento contrdrio a essa forma de controle, as andlises
realizadas possibilitam concluir que certos “tracos” de aversividade podem ser benéticos
em diversas instGncias, permitindo a modelagem de repertérios mais adaptativos
ao ambiente do individuo, além de desenvolver habilidades de enfrentamento que
potencializam a probabilidade de produzir estimulos reforcadores.
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PERCEPCAO DE TERAPEUTAS COMPORTAMENTAIS
SOBRE O IMPACTO DE SEUS VALORES PESSOAIS
NA SUA ATUACAO CLINICA

Elisa Smile Teixeira de Oliveira e Ana Paula Viezzer Salvador

Os terapeutas sdo reconhecidos como agentes de mudanca do comportamento dos
clientes, o que faz com que pesquisadores da drea da psicologia clinica se voltem
as varidveis do terapeuta, como sentimentos, autorrevelacdo e valores pessoais
como alvo de pesquisas. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi caracterizar o
percepcdo de terapeutas comportamentais sobre o impacto de seus valores pessoais
na sua atuacdo clinica. Foram realizadas entrevistas de caréter exploratério, com sete
estudantes de psicologia ao final do estdgio em clinica e trés terapeutas com mais
de 10 anos de experiéncia na drea. As entrevistas foram realizadas a partir de um
roteiro semiestruturado, com a seguinte pergunta disparadora: “Vocé se lembra de
alguma situacdo qualquer que tenha ocorrido na interacdo com algum cliente, na
qual seus valores pessoais tenham interferido no processo terapéutico? Descreva-a.”.
A partir do relato dos participantes, foram feitas outras perguntas para caracterizar as
situacdes de conflito, os sentimentos e os comportamentos dos terapeutas em sessdo, as
consequéncias para o processo terapéutico e a opinido dos participantes sobre a postura
ideal em situacdes envolvendo conflito de valores. A andlise de dados foi realizada o
partir das transcricdes das entrevistas e foram criadas categorias dos resultados, de
acordo com os principais temas dos relatos dos participantes. Os terapeutas relataram
situacoes de conflito de valores entre eles e os clientes, cuja maioria envolveu aspectos
relacionados a dindmica familiar, como relacdo entre pais e filhos, valores de opressdo
e traicdo conjugal. Valores religiosos também apareceram como razdo de conflito
na relacdo terapéutica. Em relacdo aos sentimentos dos terapeutas em situacdes de
conflito de valores, a maioria relatou sentir raiva e incbmodo e os comportamentos
deles incluiram questionar o cliente, assumir uma postura neutra e ficar em siléncio,
promover uma andlise da questdo junto ao cliente ou buscar ajuda em supervisdo. Como
consequéncia do conflito para o processo terapéutico, destaca-se o distanciamento na
relacdo terapéutica e dificuldade em sentir empatia. Quando questionados sobre qual
seria a postura ideal frente a situacdes de conflito de valores, os participantes destacaram
a necessidade de o terapeuta realizar autoavaliagdo constante do seu comportamento
e valores pessoais ao identificar conflitos de valores com algum cliente. Os participantes
também enfatizaram a importéincia da andlise funcional e caso o profissional encontre
dificuldades no atendimento do caso, ele deve buscar ajuda em supervisdo clinica e
encaminhar para outro profissional quando necessdério. Ou seja, quando ele julgar
gue ndo conseguird realizar as intervencdes necessdrias para a melhora do cliente.
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Em relacdo as diferencas nos relatos dos terapeutas iniciantes e experientes, os
terapeutas com mais tempo de atuacdo relataram um maior nimero de situacdes
envolvendo valores pessoais deles e dos clientes. Os terapeutas iniciantes relataram
maior dificuldade em relacdo ao seu préprio comportamento em sessdo, sendo que
a maioria deles descreveu que, ao ndo saber o que fazer, assumiu uma postura
neutra e ficou em siléncio frente ao cliente. Destaca-se a diversidade das situacoes
apresentadas (mesmo com poucos participantes), o que ilustra a multiplicidade de
possibilidades envolvendo conflito de valores no contexto clinico. Frente a questoes
de género na psicoterapia, R. J. Kohlenberghe e M. Tsai, autores pioneiros da FAP
sugerem que o terapeuta deve estar atento ds questdes de opressdo, pois ele também
estd inserido numa cultura permeada por preconceitos e pode ndo estar sensivel das
suas reacoes frente a valores opressores. Em relacéo a valores religiosos, em literatura
é sugerido que o terapeuta investigue a religido do cliente, suas praticas, modelos e
ensinamentos, os quais podem ser utilizados como estratégias terapéuticas quando
necessarios, tendo em vista as necessidades e recursos do cliente como critério para
intervencdes clinicas. Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de o
terapeuta estar atento aos seus valores pessoais e ao modo como eles impactam na
relacdo com o cliente. Além disso, conclui-se que a formacdo de novos terapeutas
deve privilegiar espacos para sensibilizar o estudante frente a essas situacdes, visto
que os valores pessoais ndo podem ser mantidos completamente fora da relacdo
terapéutica e sGo determinantes na formacdo da atitude clinica. Para futuros estudos,
sugere-se aumentar o numero e a diversidade dos participantes, uma vez que todos os
terapeutas iniciantes estudavam na mesma instituicdo. Além disso, futuras pesquisas
podem aprofundar a investigacdo de alguns temas que surgiram nos relatos dos
participantes, como a necessidade de discutir a postura do terapeuta frente a valores
de opressdo e frente a crencas religiosas, por exemplo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia; Terapeuta; Valores de vida; Terapia analitica funcional;
Terapia de aceitacdo e compromisso.
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PROGRAMAS COMPORTAMENTAIS PARA
MANEJAR COMPORTAMENTOS-PROBLEMA
APRESENTADOS POR ALUNOS EM AMBIENTE
ESCOLAR: UMA REVISAO DA LITERATURA

Bruno Souza Soares, Thalita Vieira Thomé e Fernanda Bordignon Luiz

Com frequéncia é possivel ouvir relatos de professores e encontrar pesquisas que narram
dificuldades por parte desses profissionais em lidar com comportamentos-problema no
ambiente escolar, tipicamente chamados de indisciplina, como por exemplo agressdo
fisica e verbal e conversas com pares. Na literatura internacional hé diversas pesquisas
gue empregaram diferentes programas comportamentais em escolas para manejar tais
comportamentos-problema. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi identificar, por
meio de revisdo da literatura, programas comportamentais utilizados para gerenciar
comportamentos-problema apresentados por alunos do ensino fundamental no ambiente
escolar. Foram consultadas as bases de dados ProQuest, Scielo, ScienceDirect e EBSCO e
utilizados descritores behavior intervention AND elementary school OR middle school. Foram
selecionados artigos que apresentaram tais descritores no titulo, no resumo ou nas palavras-
chaves e que atendessem aos seguintes critérios: 1) terem sido publicados entre 2013 a
2017, 2) pesquisas experimentais randomizadas ou de sujeito Unico, 3) os participantes eram
alunos do ensino fundamental 4) ter como objetivo empregar programas comportamentais
para manejar comportamentos-problema de alunos do ensino fundamental, na escola 5)
ou estudos que tinham como obijetivo treinar professores para lidar com comportamentos-
problema. Foram excluidos artigos filoséficos, tedricos, conceituais, duplicados ou nos quais
os participantes foram descritos com alguma deficiéncia. Foram examinados o resumo, @
introducdo e o método dos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e analisados
guanto ao nome do programa; se os programas identificados nos artigos analisados
fizeram mencdo a Andlise do Comportamento, seja diretamente ou pela apresentacdo de
conceitos da drea; se pertenciam a outra drea; participantes; comportamento-problema
descrito no artigo; pais no qual o trabalho foi conduzido. Foram identificados 902 artigos,
dos quais 6% (N=52) foram excluidos por serem duplicados e 90% (N=813) por ndo
terem atendido aos critérios de inclusGo. Foram incluidos para andlise 4% (N=37) dos
artigos levantados. Dessa amostra, foram identificados 34 programas comportamentais,
dos quais, 21 deles fizeram mencdo & Andlise do Comportamento, seja diretamente
ou pela apresentacdo de conceitos da drea (e.g.: reforcamento diferencial, extincdo
de comportamento), e 13 artigos fizeram mencdes a outras diferentes abordagens.
Cinco programas tiveram maior nUmero de mencdes, os quais fazem parte dos 21
programas que fizeram alguma mencéo a Andlise do Comportamento, os quais sGo
Positive Action (N=4), Check-in Check-out (N=3), Class-Wide Function-based Intervention
Teams (N=3), School-Wide Positive Behavioural Interventions and Supports (N=3) e Good
Behavior Game (N=2), todos os outros 29 programas foram mencionados uma vez.
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Os comportamentos-problema identificados nos artigos analisados foram classificados
em sefte categorias, sendo elas comportamentos disruptivos graves, comportamentos
disruptivos menos graves, problemas emocionais, comportamentos antissociais, Bullying,
problemas atencionais e outros. Quanto aos participantes dos artigos analisados, a maioria
dos estudos (N=30) mencionaram algum tipo de intervencdo com alunos, professores e
outros colaboradores da escola, enquanto a minoria (N=7) referiu intervencées apenas
com alunos ou professores. Além disso, 1/3 (N=10) das intervencdes realizadas com
alunos, professores e outros colaboradores da escola mencionaram intervencées com
pais ou responsdveis legais. Em relacdo aos paises onde os trabalhos foram conduzidos,
sete paises foram identificados, sendo que a maioria (N=30) foi conduzida nos Estados
Unidos, seguido pela Holanda (N=2), Brasil (N=1), Austrdlia (N=1), Suécia (N=1),
Coreia do Sul (N=1) e Bélgica (N=1). A partir dos resultados encontrados, é possivel
concluir que vdrios programas comportamentais t€m sido utilizados para manejar
comportamentos-problema apresentados por alunos do ensino fundamental no ambiente
escolar, muitos deles embasados ou fazendo mencdo & Andlise do Comportamento e
outros de outras abordagens. Sobre os artigos que fizeram uso de conceitos da Andlise
do Comportamento, a utilizacdo desses termos ndo garante que tais pesquisas foram
fundamentadas na teoria analitico-comportamental. Ainda assim, por usarem conceitos
da dreaq, tais artigos foram considerados como relacionados & Andlise do Comportamento.
Diante disso, é necessdrio que outras pesquisas sejam realizadas a fim de identificar se
artigos que mencionam conceitos da Andlise do Comportamento de fato empregaram
programas fundamentados nos principios cientifico-filoséficos da drea. Em relacGo aos
comportamento-problemas identificados nos artigos examinados, percebe-se que todas
as categorias fazem alusdo a comportamentos tipicamente identificados por professores
como problemdticos. Quanto as intervencdes que levaram em consideracdo, além do
aluno, professores, demais colaboradores da escola e os pais/responsdveis legais, é
possivel perceber uma perspectiva de ndo culpabilizacéo da crianca pelo comportamento-
problema apresentado e demonstram a influéncia dos adultos sobre os comportamentos
apresentados pelas criancas. A respeito dos paises identificados nos trabalhos analisados
nesta pesquisa, apenas uma pesquisa foi conduzida no Brasil. Diante disso, é necessdrio
gue outras pesquisas bibliogrdficas sejaom conduzidas utilizando bases de dados nacionais,
afim de analisar os estudos dessa natureza no pais e o papel da Anélise do Comportamento
nesse novo cendrio investigativo.
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COMPORTAMENTOS DO PROFESSOR
QUE PROMOVEM DESENVOLVIMENTO
DE COMPORTAMENTOS SOCIAIS EM
CRIANCAS PRE-ESCOLARES

Gabriel de Melo Cardoso, Emanuel Aparecido Peixoto e Mauro Luis Vieira

Educadores frequentemente ndo identificam indicadores sobre como reagir diante do
comportamento das criancas em um meio cultural tecnoldgico, familiar e escolar que se
modifica de forma célere. Constantemente surgem situacdes que exigem aprendizagem
de novos repertérios comportamentais para atender as demandas ou necessidades
infantis, principalmente relacionadas a comportamento social. O desenvolvimento de
comportamentos sociais é considerado um indicador bastante preciso do ajustamento
psicossocial e de perspectivas positivas para o desenvolvimento humano, enquanto
um repertério social empobrecido pode constituir “sintoma” ou correlato de problemas
psicolégicos. Portanto, odesenvolvimentodecomportamentossociaisquesdovalorizados
em determinada cultura com alta probabilidade de resultados favordveis para o
individuo, seu grupo e comunidade podem contribuir para um desempenho socialmente
competente em tarefas interpessoais. Além de promoverem um desenvolvimento
sauddvel em conformidade com a proposta da Organizacéo Mundial de Sadde (OMS)
gue inclui o desenvolvimento de comportamentos sociais como um fator protetivo, na
medida em que possibilita que as criancas lidem com as adversidades e estressores
presentes durante suas trajetdrias, resultando em maior adaptabilidade ao meio
social. A identificacdo desses comportamentos possibilitard melhor qualificar e avaliar
o trabalho realizado em creches e sistematizar comportamentos do professor que
promovem comportamentos sociais nos alunos. Foi objetivo identificar comportamentos
do professor que promovem desenvolvimento de comportamentos sociais de criangas
pré-escolares em uma creche. A instituicdo atende 87 alunos; conta com nove salas de
aula e nove espacos coletivos de lazer e aprendizado e possui ambientes adaptados
para criancas; a equipe é composta por nove professores, 23 bolsistas e quatro
servidores. As observacdes foram realizadas em uma sala de aula, com a presenca de
uma professora, dois auxiliares estagidrios do curso de Ciéncias Sociais e 11 criancas
matriculadas. Por conta dos comportamentos-alvo aos quais se propds observar e o
periodo do desenvolvimento infantil em que a ocorréncia de aprendizagem, assim
como, a utilizacdo desses comportamentos se tornam mais manifestos, as observacoes
foram realizadas com criancas pré-escolares de 5 a 6 anos. Foram realizados
cinco periodos de observacdes didrias com duracdo de pouco mais de uma hora.
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Foram observados os comportamentos do professor e registrados aqueles que,
apds interacdo com a crianga, apresentavam como consequéncia a ocorréncia de
comportamentossociais - definidos pelaalta probabilidade de resultadostfavordveis para
o individuo, seu grupo e comunidade e valorizados na cultura em que ele estd inserido
- por parte da crianca. O registro dos comportamentos dos professores e das criancas
foi realizado por meio de registro continuo cursivo. A partir desse material foi realizada
andlise funcional do comportamento para examinar a relacdo de comportamentos do
professor que promovem comportamentos sociais nas criangas e categorizar os tipos de
comportamentos identificados. Foram identificados 20 comportamentos do professor
gue promoveram comportamentos sociais nos alunos, agrupados em cinco categorias
mais gerais de classes de comportamentos a) promover seguimento de regras sociais,
com seis comportamentos identificados; b) promover comunicacéo interpessoal, com
cinco comportamentos identificados; c) promover identificacdo e responsividade social
sob controle das necessidades dos outros, com quatro comportamentos identificados;
d) promover comportamentos de manejo de conflitos e resolucdo de problemas
interpessoais, com um comportamento identificado e e) promover autonomia, com
quatro comportamentos identificados. Foi possivel examinar uma correlacéo entre
os comportamentos dos professores e a ocorréncia de comportamentos sociais nas
criancas apds a interacdo professor-aluno. Foram avaliadas as implicaces sobre o
papel da escola na formacdo da cidadania, como o ensino de comportamentos sociais
em detrimento de um ensino essencialmente conteudista, o que pode contribuir para
diminuicdo de excessos e déficits comportamentais. Por meio dos comportamentos
identificados, foi possivel observar que ocorreu baixa frequéncia de emissdo de
comportamentos dos professores orientados para o desenvolvimento de autonomia nas
criancas. Também foi observado que comportamentos do protfessor orientados para
ensinar seguimento de regras sociais sdo mais frequentes do que aqueles orientados
para ensinar manejo de conflitos interpessoais. Ainda que os professores emitam
comportamentos orientados paraensinarcomunicacdo interpessoal e deresponsividade
sob controle das necessidades dos outros, ndo garantem o desenvolvimento de repertério
da crianca para lidar com contflitos interpessoais. A partir dos resultados, é possivel
verificar frequéncia muita baixa de comportamentos emitidos pelo professor para
promover comportamentos sociais nos alunos, o que pode sugerir pouca variabilidade
comportamental do professor. Houve limitacées da pesquisa caracterizadas pelo baixo
nUmero de sujeitos que participaram e pelo aspecto temporal, uma vez que o estudo
é caracterizado por corte transversal, de apenas cinco observacées com duracdo
de pouco mais de uma hora por dia. Nesse sentido, outros comportamentos que
possivelmente desenvolvem comportamentossociaisnascriancasndoforamobservados.
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Aidentificacdodessescomportamentospossibilitardmelhorqualificareavaliarotrabalho
realizado em creches e sistematizar comportamentos do professor que promovem
comportamentos sociais nos alunos. As descobertas realizadas revelam classes de
comportamentos que s@o ainda necessdrias serem desenvolvidas ou aperfeicoadas
por professores de creches.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise do comportamento; Comportamentos sociais;
comportamentos do professor; Criancas pré-escolares; Andlise funcional.
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EFEITOS DO FEEDBACK POSITIVO NO
COMPORTAMENTO DE COOPERAGCAO ENTRE
CRIANCAS DE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Carla Caroline Silva Bastos, Gabrielle Camilo Xavier e Fernanda Gutierrez Magalhdes

Respostas cooperativas podem surgir desde a primeirainféncia e caracteristicas ambientais
podem favorecer ou ndo a emissdo dessas respostas. Tendo em vista que comportamentos
cooperativos podem favorecer a aprendizagem e o convivio no contexto escolar, além de
serem o fundamento para a constru¢cdo de uma sociedade mais cooperativa, é relevante
conhecer as condicdes nas quais é mais provavel a ocorréncia de respostas desse tipo
em contexto escolar. A presente pesquisa teve como objetivo investigar a efetividade
de contingéncias de cooperacdo e do feedback positivo na selecdo e manutencéo de
respostas cooperativas em um grupo de criancas e verificar se hd diferenca na frequéncia
de respostas cooperativas com relacdo a idade. O experimento foi realizado com 59
criancas com idade entre cinco a dez anos, em uma escola municipal de Curitiba-PR. Elas
foram divididas em quatro grupos. Nos grupos Experimental | e Controle | participaram
criancas de cinco a sete anos. Nos grupos Experimental Il e Controle |l participaram
criancas de oito a dez anos. Todas participaram de 12 rodadas de um jogo de bens
pUblicos. A cada rodada, cada crianca recebia trés fichas. Uma por vez, deveriam dirigir-
se até uma urna e nela inserir um envelope no qual poderiam colocar uma, duas, trés ou
nenhumaticha. Ascontingénciasestabelecidasno jogo previam que respostas cooperativas
(doacdo de envelope com fichals]) emitidas por mais da metade dos integrantes de cada
grupo produziriam reforcadores positivos (a multiplicacdo por quatro do total de fichas
doadas) que seriam divididos para todos os integrantes do grupo. Se mais da metade do
grupo mantivesse as fichas consigo, inserindo envelopes vazios na urna, entéo as fichas
doadas pelos demais ficariam com as experimentadoras. As fichas que cada participante
acumulasse eram trocadas por itens como adesivos, chocolates e balas ao final de
cada rodada. As contingéncias foram programadas de modo que sucessivas respostas
cooperativas de mais da metade do grupo produzissem reforcadores de magnitude maior
para cada um de seus membros, do que se as fichas fossem mantidas pela maior parte
do grupo. Contudo, se a maior parte do grupo cooperasse, aqueles que mantiveram suas
fichas (e, portanto, ndo cooperaram) eram duplamente beneficiados, pois além das fichas
mantidas receberiam as fichas resultantes da multiplicacdo e divisdo das doagdes dos
demais membros do grupo. Apenas os participantes dos grupos experimentais tiveram
suas respostas de doacdo mdéxima (3 fichas) consequenciadas com feedback positivo
(elogio), com o intuito de analisar seus efeitos na producdo de respostas cooperativas.
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As doacdes do grupo Experimental | ficaram estdveis, sendo que em cada rodada de
seis a 10 criancas dentre 12 fizeram doacdes mdximas, enquanto as doacdes do grupo
Controle | tiveram um significativo decréscimo, com 10 de 12 criancas fazendo doacoes
mdximas apenas na primeira rodada e, nas outras, variando de zero a seis. J& no grupo
Experimental I, nGo se observou o mesmo efeito: de trés a oito criancas fizeram doagdes
mdéximas ao longo do experimento, com declinio significativo apds a oitava rodada, ao
passo que no grupo Controle Il, trés criancas doaram todas as suas fichas na primeira
rodada e, nas seguintes, esse nimero variou entre 10 e 11. O desempenho dos grupos
Experimental | e Controle |, assim como o Controle |, mostrou que as contingéncias
manipuladas foram efetivas para a selecdo e manutencdo das respostas cooperativas.
Com relacdo a efetividade do feedback positivo, a pesquisa mostrou que para as criancas
menores houve um impacto significativo, o que ndo foi visto no grupo Experimental I,
em que a resposta cooperativa ndo foi mantida. Os dados do grupo Experimental |
revelaram um efeito maior do feedback positivo para doacdes do que do tfeedback
negativo para auséncia de doacdes, como toi utilizado em estudo anterior. Também
& preciso mencionar que o controle exercido pelo grupo sobre as respostas de seus
membros foi um elemento que pareceu decisivo em todos os grupos. Sugere-se que
essa varidvel seja abordada em novos experimentos.
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RELACAO ENTRE SINALIZACAO E TEMPO
DE PAUSAS EM TAREFAS DE CORRIDA

Guilherme Lauro Hoffmann, Eros Maurilio de Oliveira Silvio Doro Pereira
e Fernanda Bordignon Luiz

Durante o esquema de razdo fixa (FR) geralmente é prevista a existéncia de pausas
no responder entre a liberacéo do reforco e o inicio de uma nova série de respostas.
Essas pausas durante esquemas FR atraiu atencdo da comunidade cientitica, pois
interfere na frequéncia da emissdo de respostas e consequentemente na quantidade
de reforcadores produzidos. Vérias hipbteses foram levantadas para justificar a
ocorréncia dessas pausas, dentre elas, a procrastinacdo, que consiste no atraso
do reforco sem diminuicdo do trabalho a ser realizado. Essa similaridade entre a
procrastinacdo e as pausas torna o estudo de esquemas FR especialmente importante
para a compreensdo desse fendmeno. Pausas entre esquemas de reforcamento
multiplos com pardmetros fixos e diferentes exigéncias foram identificadas como
ocorrendo em funcdo do efeito combinado da sinalizacdo do componente seguinte
do esquema e do custo de resposta do componente imediatamente anterior. Estudos
sobre esse fendmeno, entretanto, t€m sido desenvolvidos quase que exclusivamente
em ambientes controlados e com tarefas artificialmente construidas. No presente
estudo foram avaliadas as propriedades desse fendbmeno em uma tarefa cotidiana
de atletas de corrida. Participaram do estudo 12 corredores da selecdo de corrida da
cidade de Curitiba, com idades entre 13 a 18 anos. A coleta de dados foi realizada
na raia interna de uma pista de corrida oval, medindo 400m. A pista ficava a céu
aberto e a coleta de dados ndo era efetuada concomitantemente & ocorréncia de
chuvas. Em cada dia de coleta, os atletas realizaram, individualmente, cinco tiros de
200m com uma pausa entre cada tiro. Os atletas foram orientados a correr a 60%
ou a 90% de sua capacidade fisica, definido previamente por meio de calibragem
com cada atleta. Em cada pausa ocorria um dos quatro tipos de transicdes possiveis
(60% - 60%; 60% - 90%; 90% - 60%; 90% - 90%). Em metade das coletas com cada
participante, a intensidade (60% ou 90%) de seu tiro era sinalizada imediatamente apds
a finalizacéo do tiro anterior e, na outra metade, os atletas pausavam sem saber qual
seria a intensidade do préximo tiro (pausa ndo sinalizada). Interacées sociais foram
consideradas como uma conseqdencia da procrastinacdo, e por isso foram permitidas
livremente durante o periodo de pausa. Os materiais utilizados para a coleta foram um
frequencimetro cardiaco, um cronédmetro controlado pelo participante para marcar o
inicio e o fim de cada tiro e pausa, um crondmetro controlado pelos pesquisadores para
garantir a fidedignidade. Na sua vez, os atletas eram livres para decidir o momento
de fazer um tiro e o tempo de pausa entre o fim do tiro anterior e o inicio do préximo.
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Trés dos 12 participantes apresentaram tempo de pausa maior durante as transicoes
previamente sinalizadas de componentes 60% para 90% e sete dos 12 apresentaram
tempo de pausa maior durante as transicdes previamente sinalizadas de componentes
de 90% para 90% e um participante ndo apresentou diferenca entre os componentes
sinalizados e ndo sinalizados. Com o cdlculo da duracdo média das pausas, observou-
se uma relacdo diretamente proporcional entre a posicéo ordinal do tiro e a duracdo da
pausa. Este padrdo foi apresentado se em nove de 12 participantes. O padrdo de tempo
de pausa durante as transicdes difere do observado na literatura. A duracdo das pausas
pode ter sido influenciada pelo cansaco fisico, & que quanto mais tiros executados pelo
atleta em cada coleta, maior era o tempo médio da pausa. O cansaco fisico observado
em nove dos 12 participantes pode ter exercido influéncia na relacdo entre a duracdo
da pausa e a transicdo. Outra varidvel que pode ter influenciado no tempo de pausa
dos participantes € o histérico de treinos com tempos de pausa definidos pelo treinador,
o que pode ter aproximado os tempos de pausa de um valor Unico, independente da
regra vigente de tempo livre de pausa durante as coletas. Para estudos futuros, sugere-
se que, em cada treino, para cada uma das pausas exista um nimero igual de cada
uma das transicdes. As interacdes sociais também podem ter interferido nos resultados,
pesquisas posteriores podem controlar estas interacdes a fim de verificar essa hipbtese.
Além disso, sugere-se também que, em cada treino, para cada uma das pausas exista
um nUmero igual de cada uma das transicdes. Ainda existe dificuldade de generalizacdo
do fendmeno estudado em laboratério para contextos aplicados, portanto, estudos
futuros podem contribuir no esclarecimento de varidveis que governam comportamentos
humanos, em especial nos esquemas de razdo.

PALAVRAS-CHAVE: Pausas entre esquemas de reforcamento; Andlise Experimental do
Comportamento; Corrida; Atletismos; Procrastinacéo.
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CONTRIBUICOES DO LABORATORIO DIDATICO

DE ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO
NA PERSPECTIVA DE ALUNOS EGRESSOS DA
DISCIPLINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Nathalin Fernanda da Silva de Almeida, Leonardo Cordeiro Svidzinski de Paulo,
Eros Maurilio de Oliveira Silvio Doro Pereira, Gabriela Duarte Pimentel,
Andrey Santos Souza, Fernanda Bordignon Luiz e Mariana Salvadori Sartor

Qual a importancia do laboratério didético na formacdo do psicdlogo? Historicamente,
o laboratério diddatico faz parte da formacdo de analistas do comportamento, uma vez
gue permite a verificacdo de conceitos bdsicos, treino a habilidade de manejar varidveis,
e analisar e mensurar relacées funcionais. Também é atribuido ao laboratério diddético
o papel de promover condicdes para a aprendizagem de comportamentos profissionais
esperados de um cientista. Este tfrabalho tem como obijetivo avaliar o desenvolvimento de
comportamentos cientificos em uma proposta de ensino de Andlise do Comportamento
em laboratério didatico conforme depoimento de alunos egressos da disciplina. Os
participantes deste relato sdo quatro alunos que cursaram a disciplina de Andlise do
Comportamento | no ano de 2017. Esta disciplina é anual e tem no total uma carga
hordria de 120 horas. Por meio de entrevistas foram coletados os relatos que séo baseados
na experiéncia destes estudantes dentro da proposta apresentada pela disciplina. Em
seu formato atual, ela é dividida em aulas tedricas e praticas, sendo as aulas praticas
realizadas em um laboratério de Andlise Experimental do Comportamento. Nas aulas
prdticas, duas duplas utilizam um sujeito experimental da espécie Rattus novergicus. As
duplas de cada quarteto alternam, semanalmente, a ida ao laboratério didético durante
todo o ano letivo. Diferente dos anos anteriores a 2017, no formato atual da discipling,
os alunos tém autonomia para decidir o processo comportamental que estudardo
no Laboratério no segundo semestre do ano letivo. Para tal, é preciso que os alunos
elaborem métodos para investigar os fendmenos escolhidos. A proposta da disciplina
tem como objetivo desenvolver comportamentos profissionais tais como a autonomia
dos estudantes, identificar e manejar inOmeras varidveis que afetam o comportamento,
propor e aplicar projetos de intervencdo. Ao final de ambos os semestres, os alunos
devem reportar os resultados de seus projetos de pesquisa experimentais em um
relatério no modelo de um artigo cientitfico. No ano de 2017 foram desenvolvidos 32
projetos de pesquisa experimentais construidos e aplicados em laboratério por alunos,
sendo que, foram avaliados e selecionados quatro destes projetos para apresentacdo
na forma de comunicacdo oral no Congresso de Psicologia da Universidade Positivo.
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Trés destes foram elaborados pelos participantes deste relato: “A variabilidade
comportamental em um sujeito experimental submetido ao procedimento LAG -2”;
“Comportamento de pressdo a barra de um sujeito experimental sob contingéncia de atraso
de reforco em laboratério didatico”; “Ensino da cadeia de respostas de segurar uma bola e
passd-la por dentro de um aro a um sujeito experimental”. Ao final da disciplina os autores
julgam ter desenvolvido maior responsabilidade, resisténcia a frustracdo e repertério
para lidar com as situacdes adversas que surgiram durante a aplicacéo de seus projetos,
sentindo-se mais capacitados para planejar e aplicar intervencées comportamentais.
Visto que a disciplina possibilita o desenvolvimento da autonomia do estudante por
viabilizar a escolha do fenémeno investigado, os participantes concluiram que devido a
Isso houve comprometimento com as atividades propostas. Além disso, os quatro alunos
egressos da disciplina, participantes desta pesquisa, em 2018 engajaram-se em atividades
ligadas a Andlise do Comportamento, como projetos de pesquisa, extensdo universitdria
e monitoria nesta mesma disciplina. Assim, esta proposta de formato para o ensino da
Andlise do Comportamento parece possibilitar condicdes melhores para a aprendizagem
dos comportamentos-alvo. Desse modo foi possivel desenvolver aspectos importantes
como planejamento e autonomia, comportamentos que estdo além dos objetivos tipicos
da disciplina. Outros comportamentos importantes para a atuagdo do psicélogo também
foram desenvolvidos, tal como o planejamento de intervencées, pois os alunos aprenderam
a identificar e manejar varidveis que afetam o comportamento humano. Os participantes
relataram que suas experiéncias com este trabalho viabilizaram a eles assumir uma posicéo
ativa no seu proprio processo de aprendizagem em vez de apenas reproduzir métodos e
procedimentos elaborados por outros pesquisadores. Sendo assim, o laboratério diddético
é um ambiente apropriado para o aprendizado de comportamentos objetivos relevantes
possibilitando um aumento no repertério comportamental, bem como o aprendizado
de condutas de pesquisa e descobrimento, direcionando os estudantes a uma iniciacdo
ao contexto da pesquisa cientifica. Pesquisas futuras podem avaliar de forma continua
o desenvolvimento de comportamentos cientificos desses egressos de forma a aferir a
eficdcia da nova proposta da disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise Experimental do Comportamento, Laboratério Didético,
Relato de Experiéncia.
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ENSINO DE ANALISE DO COMPORTAMENTO
NO BRASIL: CARGA HORARIA EM CURSOS DE
GRADUACAO E COMPORTAMENTOS-OBJETIVO
DERIVADOS A PARTIR DE PLANOS DE ENSINO

Hélder Lima Gusso, Aline Battisti Archer, Thalia Rosa Bitencourt,

Gabriel de Melo Cardoso e Caio Medeiros de Oliveira

A Andlise do Comportamento é uma matriz tedrica em Psicologia que possibilitou o
desenvolvimento de multiplos campos de atuacéo nos Gltimos 50 anos. Aplicacdes no
campo das psicoterapias e do desenvolvimento atipico, na educacdo, nas organizacdes
e nas intervencdes sociais e culturais sdo hoje reconhecidas pela demonstracdo
empirica dos resultados de intervencdes fundamentadas nos pressupostos tedricos e
nos procedimentos de intervencdo tipicos da Andlise do Comportamento. Entretanto, a
formacdo em Andlise do Comportamento no Brasil, quando acessivel, ocorre em carga
hordria insuficiente na maior parte do pais. Além do grau de suficiéncia do ensino de
Andlise do Comportamento no pais, outro aspecto relevante é a adequacéo dos objetivos
de ensino de disciplinas de Andlise do Comportamento em relacdo & prépria nocdo de
comportamento, uma vez que, de acordo com sua funcdo, eles deveriam expressar os
comportamentos a serem apresentados pelo aprendiz depois de formado. Tais objetivos
de ensino na Andlise do Comportamento sGo denominados “comportamento-objetivo”.
Foram objetivos avaliar a carga hordria de disciplinas de Andlise do Comportamento
em cursos de graduacdo em Psicologia nas universidades pUblicas brasileiras e derivar
comportamentos-objetivo a partir da descricdo dos objetivos nos planos de ensino dessas
disciplinas. Foram obtidos planos de ensino de disciplinas obrigatérias de Andlise do
Comportamento de 53 cursos de graduacdo em Psicologia de universidades federais e
de sete universidades estaduais, utilizando como parémetro de incluséo de universidades
estaduais a existéncia de linha de pesquisa em Andlise do Comportamento na pds-
graduacdo. Como critério de selecdo das disciplinas, o nome da disciplina precisava
conter algum termo ou expressdo relacionado a Andlise do Comportamento, como
“Behaviorismo”, “Psicologia Comportamental” ou “comportamento”. A partir dos planos
de ensino, foi identificada a quantidade e a carga hordria de disciplinas de Andlise do
Comportamento e identificadas as descricdes de objetivos de ensino. Tais descricdes foram
avaliadas a partir dos conceitos de comportamento-objetivo e de falsos-objetivos de
ensino e, quando necessdrio, foram derivados comportamentos-objetivo coerentes com
tais conceitos. Esses comportamentos foram classificados em sete categorias definidas:
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a) Andlise do Comportamento como drea de conhecimento e campo de atuacdo
profissional, b) fundamentos filoséficos da Andlise do Comportamento, c) fundamentos
histéricos da Andlise do Comportamento, d) fenémenos comportamentais bdsicos, e)
fendbmenos comportamentais complexos, f) Andlise Experimental do Comportamento
(producdo de conhecimento em Andlise do Comportamento) e g) Andlise do
Comportamento Aplicada (sintese experimental do comportamento). Foi identificado
gue as universidades publicas brasileiras oferecem, em média, 2,2 disciplinas de
Andlise do Comportamento, e carga hordria de 138,8 horas, que representa 3,5% das
4000 horas de formacdo minima nos curriculos de Psicologia do pais. A quantidade de
universidades examinadas, quantidade de disciplinas e carga-hordria nas regides do
Brasil ficaram distribuidas da seguinte maneira: regido centro-oeste: 13 universidades
, 2,8 disciplinas, 231 horas; regido sudeste: 19 universidades, 2,6 disciplinas, 153
horas; regido nordeste: 15 universidades, duas disciplinas, 135 horas; regido sul: nove
universidades, 1,8 disciplinas, 93 horas; e regido norte: trés universidades, 1,8 disciplinas,
83 horas. Foram identificadas 198 descricdes de objetivos de ensino nos planos de ensino.
Dessas, 40 descreviom comportamentos-objetivo, e quatro eram incompreensiveis.
A partir das outras foram derivados 384 comportamentos-objetivo. Ao total, foram
contabilizados 424 comportamentos-objetivo, classificados em sete categorias: a) Andlise
do Comportamento como drea de conhecimento e campo de atuacdo profissional, com
12 comportamentos-objetivos identificados; b) fundamentos filoséticos da Andlise do
Comportamento, com 27; c) fundamentos histéricos da Andlise do Comportamento, com
12; d) fenbmenos comportamentais bdsicos, com 54; e) fendbmenos comportamentais
complexos, com 57; 1) Andlise Experimental do Comportamento, com 155; e g) Andlise do
Comportamento Aplicada, com 106. Os resultados indicam que a formacdo em Andlise
do Comportamento representa pequena carga hordéria na formacdo de psicélogos no
pais, situacdo ainda mais grave nas regides Norte e Sul. Também foi constatado que
grande parte do ensino de Andlise do Comportamento, pelo que consta nos planos de
ensino, estd mais orientado por contedos e ndo por comportamentos que o profissional
deverd apresentar diante de situacées com as quais lidard em sua atuacdo profissional.
A quantidade elevada de comportamentos-objetivo que foram agrupados nas categorias
Andlise Experimental do Comportamento e Andlise do Comportamento Aplicada
sugere que os professores responsdveis pela formacdo de analistas do comportamento
no Brasil percebem a relevéncia de capacitar seus aprendizes para a producdo de
conhecimento e para aintervencdo profissional. Além disso, os aprendizes possuem pouca
ou nenhuma oportunidade para avaliar a Andlise do Comportamento como drea de
conhecimento, os seus pressupostos filoséficos, epistemolégicos e o seu desenvolvimento
histérico. As descobertas realizadas revelam classes de comportamentos que séo ainda
necessdrias serem desenvolvidas ou aperfeicoadas por meio da formacdo de analistas
do comportamento nos cursos de graduacdo no Brasil.
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objetivo; Programacdo de ensino; Programacdo de condicées para desenvolver
comportamentos.
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MAPA COMPORTAMENTAL COMO RECURSO PARA
ORIENTAR O ENSINO DE COMPORTAMENTOS
CONSTITUINTES DA CLASSE GERAL “COMUNICAR
UMA MENSAGEM” EM UMA ORGANIZACAO

Caroline Nunes Magalhaes e Aline Battisti Archer

O ensino de comportamentos profissionais € uma das possibilidades de atuacéo do
analista do comportamento em organizacdes. O mapa comportamental, entendido
como a representacdo grdfica das relacdes de abrangéncia e de interdependéncia
entre as classes de comportamentos que compéem uma classe mais geral de
comportamentos, € um dos recursos que o analista do comportamento pode utilizar para
ensinar comportamentos profissionais. No mapa comportamental, os comportamentos
mais abrangentes sdo representados & esquerda e os comportamentos menos
abrangentes & sua direita, possibilitando que o responsdvel pelo ensino identifique
quais comportamentos precisardo ser ensinados para que o aprendiz seja capaz de
apresentar a classe mais geral de comportamentos, com o minimo possivel de erros. Foi
objetivo caracterizar o mapa comportamental como recurso para orientar o ensino de
comportamentos constituintes da classe geral “comunicar uma mensagem” em contexto
organizacional. Tal organizacéo é do ramo de logistica de alimentos e tem cerca de
100 funciondrios. A organizacdo possui um setor de Desenvolvimento Profissional
(DP), do qual fazem parte duas analistas do comportamento responsdveis pela criacdo
e desenvolvimento desse setor, em conjunto com um dos diretores da organizacéo.
O DP foi criado com o objetivo de desenvolver comportamentos profissionais de
supervisores e de coordenadores que atuam na organizacdo. Um dos coordenadores
que participaram do DP foi um homem, com idade aproximada de 40 anos, cujo grau
de escolaridade era “Ensino Médio Incompleto”. O coordenador era responsdvel,
entre outras atividades, por gerir o desempenho de uma equipe composta por 10
funciondrios que executavam atividades operacionais. Os gestores e os membros da
equipe apresentavam como queixas em relacdo ao desempenho do coordenador:
confusdo nas solicitacdes que o coordenador realizava e auséncia de feedback em
relacdo ao desempenho dos membros da equipe. Por meio da observacéo direta da
interacdo do coordenador com a equipe e com as préprias analistas do comportamento,
também foi identificado que o coordenador apresentava dificuldade para organizar o
contetdo da fala, para falar de forma precisa e para estabelecer relacées apropriadas
entre informacdes, o que tornava a fala de dificil compreensGo para o ouvinte.
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Diantedisso, aclasse geral de comportamentos “Comunicaruma mensagem” foi escolhida
para ser desenvolvida por meio do ensino. Para a descoberta dos comportamentos
constituintes da classe geral de comportamentos e de suas propriedades, foi elaborado um
mapa comportamental. Paratanto, foram consultados trés livros referentes & comunicacdo
e uma decomposicdo da classe geral “Comunicacdo Assertiva”, desenvolvida por outros
autores, e decomposta a classe geral com base na pergunta “o que o aprendiz precisa ser
capaz de fazer para atingir esse comportamento?¢”. Posteriormente, os comportamentos
descobertos foram organizados, no mapa comportamental, segundo seus graus de
abrangéncia. Com base no grau de complexidade dos comportamentos e no repertério do
aprendiz, foram selecionados, para serem ensinados, alguns comportamentos-objetivo
constituintes da classe geral. A partir das varidveis constituintes dos comportamentos-
objetivo selecionados, foram elaboradas condicées de ensino para o desenvolvimento
desses comportamentos. Foram descobertos 101 comportamentos constituintes da classe
geral “Comunicar uma mensagem” e organizados em sete graus de abrangéncia. A
partir dessa descoberta, foi possivel selecionar, para ser ensinada, a subclasse “Planejar
a emissdo de uma mensagem, com base no objetivo da mensagem e nas caracteristicas
do receptor”, do terceiro grau de abrangéncia do mapa comportamental, composta por
32 comportamentos. A complexidade desses comportamentos, explicitada por meio de
sua representacdo no mapa comportamental, possibilitou que fossem selecionados 12
comportamentos menos complexos, constituintes dessa subclasse, para serem ensinados.
Os comportamentos representados no mapa comportamental orientaram a elaboracédo
das condicdes de ensino, como instrucdo verbal e escrita em relacdo aos comportamentos
gue o coordenador precisaria apresentar antes de emitir uma mensagem a sua equipe;
exercicios nos quais era requerido que o coordenador explicitasse, por exemplo, o objetivo
e oreceptorda mensagem; planejamento daemissdo de mensagens, com base no objetivo
da mensagem e nas caracteristicas do receptor, e simulacdo do envio dessas mensagens &
equipe.Alémdisso,omapacomportamentaltambémorientouofornecimentodefeedbacks
ao desempenho do coordenador, coerentes com os comportamentos selecionados para
serem ensinados. Os dados possibilitaram evidenciar que, no contexto da organizacéo,
o mapa comportamental € um recurso para orientar a selecdo do comportamento @
ser ensinado, explicitar a complexidade desse comportamento, selecionar condicdes de
ensino coerentes com os comportamentos a serem desenvolvidos e oferecer feedback
em relacdo ao desempenho do aprendiz, de modo coerente com os comportamentos
expressos no mapa comportamental. Além disso, o mapa comportamental possibilita

gue o responsdvel pelo ensino monitore continuamente em que grau o ensino viabiliza
o desenvolvimento dos comportamentos nele expressos. O mapa comportamental
desenvolvido pode também servir como contribuicGo para auxiliar no ensino do
comportamento “Comunicar uma mensagem” a profissionais em outras organizacoes.
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FOTO REFERENTE A ENTREVISTA COM ISAIAS PESSOTTI, REALIZADA COMO ATIVIDADE PRE-JAC.
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FOTOS REFERENTE A APRESENTACAO DA HISTORIA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO EM
FLORIANOPOLIS, REALIZADA PELA PROFESSORA DRA. JULIANE VIECILI, NA ABERTURA DO EVENTO.

FOTOS REFERENTES A APRESENTACAO DA PALESTRA “FUNDAMENTOS E PRINCIPIOS PARA COMPREENSAO
DA ANALISE DO COMPORTAMENTO COMO UMA CONTRIBUICAO AO DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO

E PROFISSIONAL DA PSICOLOGIA”, REALIZADA PELO PROFESSOR DR. SILVIO PAULO BOTOME E PELA
PROFESSORA DRA. OLGA MITSUE KUBO E DEBATIDA PELO PROE DR. ISAIAS PESSOTTI.
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FOTO REFERENTE A APRESENTACAO DA PALESTRA “A ANALISE DO
COMPORTAMENTO E O CUIDADO A IDOSOS: GERONTOLOGIA COMPORTAMENTAL",
REALIZADA PELA PROFESSORA DRA. ANDREIA SCHIMIDT.
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FOTO REFERENTE A APRESENTACAO DA PALESTRA “FALSAS MEMORIAS NA PERSPECTIVA DA
ANALISE DO COMPORTAMENTO”, REALIZADA PELA PROFESSORA DRA. NATALIA M. AGGIO.
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FOTO REFERENTE A APRESENTACAO DE PAINEIS.

FOTOS REFERENTES A APRESENTACAO DA PALESTRA “ESCRITA ACADEMICA E
SOFRIMENTO MENTAL: UM DILEMA CENTRAL PARA UMA VIDA ACADEMICA
SATISFATORIA”, REALIZADA PELO PROFESSOR DR. ROBSON NASCIMENTO DA CRUZ.
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FOTOS REFERENTES A APRESENTACAO DA PALESTRA “LOUCURA E PAIXAO”,
REALIZADA PELO PROFESSOR DR. ISAIAS PESSOTTI.
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FOTOS REFERENTES A APRESENTACAO DA PALESTRA “A QUARTA GERACAO DE TERAPIAS
COMPORTAMENTAIS", REALIZADA PELA PROFESSORA DTDA. JULIANA HELENA ABREU E

DEBATIDA PELA PROFESSORA DRA. OLGA MITSUE KUBO.
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FOTOS REFERENTES A APRESENTACAO DA PALESTRA “ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA (ABA) AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)”, REALIZADA PELA
PROFESSORA DRA. MARIA MARTHA HUBNER.
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FOTOS REFERENTES A ORGANIZACAO DO EVENTO.
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FOTO DE ENCERRAMENTO DO EVENTO.
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